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Меню
21 августа 2025 г.

Длительность пребывания воспитанников: 10,5 ч
Наименование блюда Выход 

блюда 
3- 7лет 

гр

Выход 
блюда 
2-Злет 

гр

Завтрак 
08:00 Каша рисовая молочная со 

сливочным маслом
150 100

Батон с маслом 40/5 25/4
1 Кофейный напиток с молоком 180 180

10:00 Йогурт питьевой 100 100

Салат из отварной свёклы с 
чесноком и растительным 
маслом

50 30

Суп картофельный с мясом 
куры со сметаной

180 150

Тефлети из печени и риса 80 60

Рагу овощное 150 150

Компот из кураги 200 150
Полдник 
16:00

Хлеб пшеничнный/ржаной 20/40 15/25

Запеканка творожная с рисом 120 120

Чай с молоком 200 150

Сгущеное молоко 60 60

Вафли 30 30

Выход блюда 1370 1247

Калорийность 1666,9 1358,5

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!


