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Учебный план 
Образовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности  

Направления 
развития ребенка 
(образовательные 
области) 

Вид детской деятельности Распределение по возрастным группам 

Первая младшая 
группа 

третий год жизни 

Вторая младшая 
группа четвертый год 

жизни 

Средняя группа 

пятый год жизни 

Старшая группа 

шестой год жизни 

Подготовительная 
группа седьмой год 

жизни 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Социально-

коммуникативн
ое развитие 

Социализация В сфере социальных 
отношений 

 

 

 

 

Программные задачи реализуются в  
совместной и самостоятельной  деятельности в центрах активности 

В области формирования 
основ гражданственности и 
патриотизма 

В сфере трудового 
воспитания 

В области формирования 
основ безопасного поведения  

Познавательное 
развитие 

Познавательно- 

исследовательск
ая деятельность 

Сенсорное и 
математическое развитие 

0,5 18 1 36 1 36 1 36 2 72 

Окружающий мир 0,5 18 1 36 1 36 1 72 1 72 

Природа 1 1 

Речевое 
развитие 

Коммуникативна
я деятельность 

Формирование словаря 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Подготовка к обучению 
грамоте 

- - Осуществляется в ходе образовательной 
деятельности в режимных моментах и 

совместной деятельности 

0,5 18 0,5 18 

Интерес к художественной 
литературе 

1 36 Осуществляется в ходе образовательной 
деятельности в режимных моментах и 

совместной деятельности 

0,5 18 0,5 18 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Приобщение к 
искусству 

 Программные задачи реализуются в  
совместной и самостоятельной  деятельности в центрах активности 

Изобразительная 
деятельность 

Рисование/ Народное 
декоративно - прикладное 
искусство 

          

1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 

Лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация/Прикладное 
творчество 

- - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Конструктивная 
деятельность 

Конструирование 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 

Музыкальная 
деятельность 

Музыка 2 

 

72 2 72 2 72 2 72 2 72 
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Театрализованна
я деятельность 

 Программные задачи реализуются в  
совместной и самостоятельной  деятельности в центрах активности 

Культурно-

досуговая 
деятельность 

 Программные задачи реализуются в  
совместной и самостоятельной  деятельности в центрах активности 

Физическое 
развитие 

Двигательная Физическая культура 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

 Длительность НОД: не более 10 мин не более 15 мин не более 20 мин не более 25 мин не более 30 мин 

Итого НОД в неделю: 10 10 10 13 15 

Продолжительность: 1 час 40 мин 

100 мин 

2 часа 30 мин 

150 мин 

3 часа 20 мин 

200 мин 

5 часов 25 мин 

325 мин 

7 часов 30 мин 

450 мин 

Часть, формируемая  участниками образовательных отношений 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

 «Формирование первичных представлений о 
профессиональном мире взрослых» 

 

 

Программные задачи реализуются в  
совместной и самостоятельной  деятельности в центрах активности 

«Краеведение»  

Познавательное 
развитие 

«Познавательно – исследовательская 
деятельность дошкольников»  

Продолжительность: 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 
Образовательная 
область 

Виды и формы образовательной 
деятельности в режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю. 

Первая младшая 
группа 

третий год жизни 

Вторая младшая 
группа четвертый 

год жизни 

Средняя группа 

пятый год жизни 

Старшая группа 

шестой год жизни 

Подготовительная 
группа седьмой 

год жизни 

Социально-

коммуникативное 
развитие  

Игровая деятельность, включая 
сюжетно-ролевую игру с правилами, 
театрализованную игру и другие виды 
игр 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Коммуникативная деятельность 
(общение) Ситуации общения 
воспитателя с детьми и накопления 
положительного 
социально฀эмоционального опыта 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая деятельность 
(самообслуживание и элементарный 
бытовой труд) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство (трудовые поручения)   ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательное 
развитие 

Наблюдения в природе (на прогулке) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Речевое развитие Восприятие художественной 
литературы и фольклора 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Коммуникативная деятельность + 
игровая: 
сюжетно฀ролевая/режиссерская игра, 
игра-драматизация, ситуативные 
беседы  

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкально-театрализованная 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Физическое развитие Двигательная деятельность: 
физкультурно-спортивное 
развлечение (праздник) 

1 раз в 3 

месяца 

1 раз в 3 

месяца 

1 раз в 3 

месяца 

1 раз в 3 

месяца 

1 раз в 3 

месяца 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Двигательная активность (подвижные 
игры) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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