
 

ДН Ясельная группа № 1 II Мл. группа № 2 II Мл. группа № 3 Средняя группа № 6 Старшая группа № 5 Подготовительная гр. № 4 
П

О
Н

Е
Д

Е
Л

Ь
Н

И
К

 
1. 900 – 910 

Р/Р /Развитие речи 

2. 920 –  930  

Ф/Р /Физическая 

культура 

 

1. 900– 915 
П/Р / Познание 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

2. 935 – 950 

Ф/Р /Физическая 

культура  

 

1.900– 915 
Ф/Р /Физическая 

культура 

2. 925 – 940 

П/Р / Познание объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование 

1. 900- 920  
Х-Э/Р 

/Лепка//Аппликация/ 

2. 955- 1015    
Ф/Р /Физическая культура  

 

1. 900- 925  
П/Р /Познание объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

2. 935 – 1000 

Х-Э/Р /Рисование/НДПИ 

//Конструирование 

3. 1020-1045    

Ф/Р /Физическая культура 

 

1. 900- 930   
П/Р /Познание объектов 

живой и неживой природы, 

экспериментирование   

2. 940- 1010  
/Р /Чтение художественной 

литературы// Р/Р 

/Подготовка к обучению 

грамоте  

3. 1050- 1120 
Х-Э/Р /Музыка 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

1. 900– 910    
П/Р /Познание 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование// 

Математическое и 

сенсорное развитие   

2. 920 – 930    

Х-Э/Р /Музыка 

1. 900– 915  
П/Р / Математическое 

и сенсорное развитие 

2. 935– 950  
Х-Э/Р /Музыка  

 

1. 900– 915  
Х-Э/Р /Музыка  

2. 925– 940    

П/Р / Математическое и 

сенсорное развитие  

 

1.  900 – 920      
П/Р/ /Математическое и 

сенсорное развитие 

2. 0955 –  1015 
Х-Э/Р/Музыка 

 

1. 900 – 925     

Р/Р /Развитие речи 

2. 1020- 1045 
Х-Э/Р/Музыка 

 

1. 900 – 930     

П/Р/ /Математическое и 

сенсорное развитие 

2. 940– 1010   

  Х-Э/Р /Конструирование 

3. 1050-1120   
Ф/Р/ /Физическая культура 

С
Р

Е
Д

А
 

1. 900 – 910    

Ф/Р /Физическая 

культура 

2. 9 20 – 930   
Х-Э/Р/Лепка// 

Конструирование 

 

1.915 -930 

Ф/Р /Физическая 

культура  

2. 945 – 1000   
 Х-Э/Р 

Рисование/НДПИ 

/Конструирование 

 

1. 900 – 915   
 Х-Э/Р Рисование/НДПИ 

/Конструирование 

2. 935 -950 

Ф/Р /Физическая 

культура  

 

1. 900 – 920 

Р/Р /Развитие речи,  

2.1000- 1020 

*Ф/Р/ /Физическая 

культура 

 

1. 900 – 925 

П/Р /Матем. и сенсор. развитие  

2. 935 - 1000 

Р/Р /Чтение  художественной 

литературы//Подготовка к 

обучению грамоте  

3. 1025 – 1045 

Х-Э/Р /Музыка 

1. 900 – 930   
П/Р /Познание объектов 

живой и неживой природы, 

экспериментирование   

2. 940 – 1010  
Х-Э/Р /Рисование 

3. 1050 – 1120 

Ф/Р /Физическая культура 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

1. 900- 910  
Р/Р /Чтение 

художественной 

литературы  

2. 920 – 930    
Х-Э/Р /Музыка  

 

1. 900_ 915   
Р/Р /Развитие речи 

(подготовка к 

обучению грамоте 

2. 935– 950     
Х-Э/ Р /Музыка 

 

1. 900_ 915    
*Ф/Р /Физическая 

культура   

2. 925– 940   

   Х-Э/Р 

/Лепка//Аппликация 

 

 

1. 900 – 920   
Х-Э/Р /Рисование/НДПИ// 

Конструирование 

2. 0955 –  1015 
*Ф/Р /Физическая 

культура  (У) 

 

 
 

1. 900 – 925 

Р/Р / /Развитие речи 

2. 935-1000      
Х-Э/Р/Лепка//Аппликация/ 

Прикладное творчество 

3. 1020 -1045 

Ф/Р/ /Физическая культура 

1. 900 – 930   
П/Р/ /Математическое и 

сенсорное развитие 

2. 940 – 1010   
 Р/Р /Развитие речи 

3. 1050- 1120   
Х-Э/Р /Музыка   

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1. 850 – 900  

*Ф/Р /Физическая 

культура   

2. 905 – 915   
Х-Э//Рисование /НДПИ 

 

1. 905 – 920 
Ф/Р /Физическая 

культура  

2. 920 – 935  
Х-Э/Р/ 

Лепка//Аппликация/ 

 

1. 900 – 915  
Р/Р /Развитие речи  

2. 925 – 940  
Х-Э/ Р /Музыка 

1. 900 – 925  

П/Р /Познание объектов 

живой и неживой 

природы, 

экспериментирование 

2. 945 – 1005  
Х-Э/Р/Музыка 

1. 900 – 925  
П/Р /Познание объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование   

2. 1010- 1035 

*Ф/Р/ /Физическая культура (У) 

1. 900 – 930 

Р/Р /Развитие речи 

2. 940 – 1010  
Х-Э/Р 

/Лепка/Аппликация/Приклад

ное творчество  
3. 1040- 1110   
*Ф/Р /Физическая культура 

(У) 
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