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11 декабря 2025 г.
Длительность пребывания воспитанников: 10,5 ч
Наименование блюда Выход

блюда
3-7 лет.
(граммы)

Выход
блюда
2-3лет.
(граммы)

Завтрак
08:00 Каша ячневая молочная со

сливочным маслом
200 150

Батон с маслом 40/5 25/4
Кофейный напиток с молоком 200 150

10:00 Банан 100 100
Обед
12:00

Салат из белокочанной капусты и
моркови и растительным маслом

60 60

Рассольник «Ленинградский» со
сметаной

200 150

Рагу из овощей
Тефтели из печени с рисом 80 80
Компот из кураги 200 150
Хлеб пшеничный/ржаной 40/35 15/25

15:00 Биойогурт 100 100
Полдник
16:00

Суфле творожное 100 100

Вафли 25 25
Сгущеное молоко 15 15
Чай с молоком 100 100
Выход блюда 1620 1359
Калорийность 1708,0 1432,1
Цена дня 154,74 127,42
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