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Н ом ер
карты

Н а и м ен ов ан и е бл ю да
Вес

одной
п орции

У гл еводы
г.

Ж и р ы
г.

Б елки
г.

В и там и н
С

Э н ергети ч еск ая  
ц ен н ость  бл ю да,

ккал
1. П о н едел ь н и к
З ав тр ак

7.Н331/1
К аш а п ш ен и ч н ая  на
кон ц ен тр и р о в ан н о м  м о ло к е  со
сл и вочн ы м  м аслом

0,2 0,01 0 0 208, 16

7.189-5 Б атон  40  гр 0,04 0,01 0 0 94
7.01/3 М асло  сл и в о ч н о е  5 гр 0,005 0 0 0 37,4

7.030
К оф ей н ы й  н ап и ток  на 
сгущ еном  м олок е

0,2 0,01 0 0 111,18

0,03 0,01 0,01 450,74
10-00

7.031/5 С ок  ф руктовы й  140 г 0,14 0,01 0 0 64,4
0,01 0 0 64,4

О бед

7.32/1 /6
С алат из о тв арн ого  картоф еля 
с зелены м  горош ком  и 
расти тел ьн ы м  м аслом  60 гр

0,06 0 0 0 79,82

7.192-1 С уп с клец кам и  с м ясом  куры 0,2 0,01 0 0 101,9

7.н350 Б игус с м ясом  куры 0,23 0,01 0 0,01 227 ,27
7.024 К и сель  из кураги 0,2 0,01 0 0 94,81
7.500 А ск орби н ов ая  к и сл ота 0,005 0 0 0 0
7.003 Х леб  рж ан ой  40  гр 0,04 0,01 0 0 36,2
7.044 С оль 0,005 0 0 0 0

0,04 0,01 0,02 539,99
П ол дн и к

7.075 К еф ир 150 г 0,15 0 0 0 85,68

7.14/5/3
Зап екан ка из тв о р о га  с ри сом  
120 г

0,12 0,01 0,01 0,01 309,93

7.004 С гущ ен ое м о ло к о  15 гр 0,015 0 0 0 24
7.050 Х леб  п ш ен и ч н ы й  20  гр 0,02 0,01 0 0 46,2

0,02 0,01 0,01 465,81
В сего 0,1 0,03 0,03 1520,94

Н ом ер
карты

Н аи м ен ов ан и е бл ю да
Вес

одной
порции

У глеводы
г.

Ж и р ы
г.

Б елки
г.

В итам и н
С

Э н ергети ч еск ая  
ц ен н ость  блю да,

ккал
2. В тор н и к
Зав тр ак .

7.Н038/5 О м лет н атурал ьн ы й  150 гр. 0,15 0,00 0,01 0,01 221,5
7.189-5 Б атон  40 гр 0,04 0,01 0,00 0,00 94,00
7.435/2 С ы р 10 гр 0,01 0,00 0,00 0,00 33,44
7.022-3 Ч ай  с л и м он ом 0,2 0,01 0,00 0,00 54,71

0,4 0,02 0,01 0,01 403,65
10-00

7.319 А п ельси н  190 гр 0,19 0,01 0,00 0,00 64 ,60
0,01 0,00 0,00 64 ,60

0,00 0,00 0,00 0,00
О бед



7.333
С алат из п ом и доров  и огурц ов
с зелен ью

0,06 0,00 0,00 0,00 26 ,70

7.н39с-1 Б орщ  с м ясом  со см етан ой 0,2 0,01 0,00 0,00 137,34

7.6/7/1
Ры ба, зап еч ен н ая  в м олочн ом  
соусе 80 гр.

0,08 0,00 0,00 0,00 122,91

7.63с/4 К артоф ел ь  о тварн ой 0,15 0,01 0,00 0,00 151,52

7.063 Н ап и ток  из ш и п о вн и к а 0,2 0,01 0,00 0,00 75 ,16

7.500 А ск орби н ов ая  ки сл о та 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

7.003 Х леб рж ан ой  40 гр 0,04 0,01 0,00 0,00 36 ,20
7.044 С оль 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

0,04 0,01 0,01 549,83
П ол дн и к

7.Н066-5
К аш а м ан н ая  м олоч н ая  со
сли вочн ы м  м аслом

0,15 0,01 0,00 0,00 127,67

7.023 Й огурт п и тьевой  150 г 0,15 0,01 0,00 0,00 130,05
7.206с/2 П и рож ок  с кап устой  70 г 0 ,07 0,01 0,00 0,00 188,51
7.050 Х леб  п ш ен и чн ы й  20 гр 0,02 0,01 0,00 0,00 46 ,20

0,03 0,01 0,01 492,43
В сего _____0 J _____ 0,02 0,03 1510,5

Н ом ер
карты

Н аи м ен ов ан и е бл ю да
Вес

одной
порции

У гл еводы
г.

Ж и р ы
г.

Б елки
г.

В и там и н
с

Э н ергети ч еск ая  
ц ен н ость  блю да,

ккал
3 . С реда
З ав тр ак

7.Н080-1
К аш а гречн евая  м олоч н ая  со
сли вочн ы м  м аслом

0,2 0,01 0,00 0,00 214 ,72

7.189-5 Б атон  40 гр 0,04 0,01 0,00 0,00 94,00
7.01/3 М асло  сл и в о ч н о е  5гр 0,005 0,00 0,00 0,00 37,40
7.285 К акао  с м олоком 0,2 0,01 0,00 0,00 112,53

0,03 0,01 0,01 458,65
10-00

7.031/5 С ок  ф руктовы й  140 г 0 ,14 0,01 0,00 0,00 64,40
0,01 0,00 0,00 64,40

О бед

7.20/1
С алат из о тварн ой  св ек л ы  с 
расти тел ьн ы м  м асл ом  60 гр.

0 ,06 0,00 0,00 0,00 69,73

7.13/2
С уп картоф ел ьн ы й  
вегетари ан ски й  со см етан ой  
0,200

0,2 0,00 0,00 0,00 102,59

7.н243
Голубцы  л ен и в ы е  в м олоч н ом  
соусе

0,23 0,01 0,01 0,01 301 ,27

7.197 К ом п от из яб л ок 0,2 0,01 0,00 0,00 62,29
7.500 А ск орби н овая  ки сл ота 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00
7.003 Х леб рж ан ой  40  гр 0,04 0,01 0,00 0,00 36,20
7.044 С оль 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

0,03 0,01 0,01 572 ,07
П ол дн и к

7.363 Р яж ен ка 150 г 0,15 0,00 0,00 0,00 128,52

7.12/5/1
Зап ек ан к а  из тв о р о га  с 
к артоф елем  120 гр

0,12 0,01 0,01 0,01 328 ,36

7 .6/11/2 С оус см етан н ы й  20  гр 0,02 0,00 0,00 0,00 21,09
7.050 Х л еб  п ш ен и ч н ы й  20 гр 0,02 0,01 0,00 0,00 46 ,20

0,02 0,02 0,01 524 ,17
Всего 0,08 0,04 0,03 1554,89



Н ом ер
карты

Н а и м ен ов ан и е бл ю да
Вес

одной
порц и и

У гл еводы
г.

Ж и р ы
г.

Б елки
г.

В и там и н
с

Э н ергети ч еск ая  
ц ен н ость  бл ю да,

ккал
4. Ч ет в ер г
З ав тр ак

7 .43-
2/3/1

М акар о н н ы е и зд ели я отв арн ы е 
с сы ром  180 гр

0,18 0,02 0,00 0,00 277 ,16

7.01/3 М асло  сл и в о ч н о е  5 гр 0,005 0,00 0,00 0,00 37,40
7.189-5 Б атон  40  гр 0,04 0,01 0,00 0,00 94,00
7 .354/4 Чай с сахаром 0,2 0,01 0,00 0,00 49 ,27

0,04 0,01 0,01 457,83
10-00

7.201 Я блоко  180 гр 0,18 0,01 0,00 0,00 76,05
0,01 0,00 0,00 76,05

О бед
7.н145 Щ и со см етан ой 0,2 0,00 0,00 0,00 65,37
7.н  125/4 С ельдь  60 гр 0,06 0,00 0,00 0,01 134,85

7.256
Г уляш  из о тв арн ого  м яса  (ясл и  
60г, сад  80г)

0,08 0,00 0,01 0,01 153,98

7.64с К артоф ел ьн ое пю ре 0,15 0,01 0,00 0,00 144,21
7.115/1 К ом п от из сухоф руктов 0,2 0,01 0,00 0,00 53,06
7.500 А ск орби н ов ая  ки сл о та 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00
7.003 Х леб  рж ан ой  40  гр 0,04 0,01 0,00 0,00 36,20
7 .044 С оль 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

0,03 0,01 0,01 587 ,67
П ол дн и к

7 .н119с-
2

К аш а п ш ен н ая  м олоч н ая  со
сли вочн ы м  м аслом

0,15 0,01 0,00 0,00 144,85

7.023 Й огурт п и тьевой  150 г 0,15 0,01 0,00 0,00 130,05
7.307 П рян и к  40  гр 0,04 0,02 0,00 0,00 140,00
7.050 Х леб  п ш ен и ч н ы й  20  гр 0,02 0,01 0,00 0,00 46 ,20

0,04 0,01 0,01 461,1
В сего 0,12 0,02 0,03 1582,65

Н ом ер
карты

Н аи м ен ов ан и е бл ю да
Вес

одной
порции

У гл еводы
г.

Ж и р ы
г.

Б елк и
г.

В итам и н
С

Э н ергети ч еск ая  
ц ен н ость  бл ю да,

ккал
5. П ятн и ц а
З ав тр ак

7.026/1
К аш а вязкая из гречи  и ри са 
м олочн ая  ("Д р у ж б а 2") со 
сли вочн ы м  м аслом

0,2 0,01 0,00 0,00 202,50

7.026/1 М асло  сл и в о ч н о е  5гр 0,005 0,00 0,00 0,00 37,40
7.189-5 Б атон  40 гр 0,04 0,01 0,00 0,00 94,00

7.084 К оф ей н ы й  н ап и ток  на м олок е 0,2 0,01 0,00 0,00 113,42

0,03 0,01 0,01 447,32
10-00

7.031 С ок ф руктовы й  100 г 0,1 0,01 0,00 0,00 46 ,00
7.312 М ан дари ны  120 гр 0,12 0,00 0,00 0,00 39,71

0,01 0,00 0,00 85,71
О бед



7.169 С ал ат  кар то ф ел ьн ы й  с огурцом 0,06 0,00 0,00 0,00 46 ,47

7.274/3
С уп крестьян ск и й  с м ясом  со 
см етан ой

0,2 0,01 0,00 0,00 170,82

7.н163 К отл ета  из говяд и н ы . 0,08 0,00 0,01 0,01 188,35

7.Н113/1 С векла, туш ен н ая  со см етан ой 0,15 0,01 0,00 0,00 125,20

7 .1 /10 /4 К ом п от из яб л о к  и кураги 0,2 0,01 0,00 0,00 59,95

7 .500 А ск орби н ов ая  к и сл ота 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

7.003 Х леб  рж ан ой  40 гр 0,04 0,01 0,00 0,00 36,20

7.044 С оль 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

0,03 0,01 0,01 626,99

П ол дн и к

7.075 К еф ир 150 г 0,15 0,00 0,00 0,00 85,68

7.н  132/4
М акарон н ы е и зд ел и я в м олок е
с м аслом .

0,15 0,01 0,00 0,00 112,48

7.293/3 Зеф ир 50 гр 0,05 0,02 0,00 0,00 152,00

7.050 Х леб п ш ен и ч н ы й  20 гр 0,02 0,01 0,00 0,00 46 ,20

0,03 0,00 0,00 396 ,36

Всего 0,11 0,03 0,02 1556,38

Н ом ер
карты

Н аи м ен ов ан и е блю да
В ес

одной
порции

У гл ев оды
г.

Ж и р ы
г.

Б ел к и
г.

В и там и н
с

Э н ергети ч еск ая  
ц ен н ость  блю да,

ккал

6. П о н едел ь н и к
З ав тр ак

7.н123с-
2

К аш а из овсян ы х  хл оп ьев  на
к о н ц ен три рован н ом  м олок е со
сли вочн ы м  м аслом

0,2 0,01 0,00 0,00 193,62

7.01/3 М асло сл и в о ч н о е  5гр 0,005 0,00 0,00 0,00 37,40

7.189-5 Б атон  40  гр 0,04 0,01 0,00 0,00 94,00

7.030
К оф ей н ы й  н ап и ток  на 
сгущ еном  м олоке

0,2 0,01 0,00 0,00 111,18

0,03 0,01 0,01 436,2
10-00

7.031/5 С ок  ф руктовы й  140 г 0 ,14 0,01 0,00 0,00 64,40

0,01 0,00 0,00 64,40
О бед

7.27/1
С алат из о тварн ого  картоф ел я , 
кукурузы  и реп ч ато го  л у к а  с 
расти тел ьн ы м  м аслом  бОгр.

0,06 0,00 0,00 0,00 88,68

7.47с/6
С уп -лап ш а с м ясом  куры  со 
см етан ой

0,2 0,01 0,00 0,00 120,12

7.н114 К отлета  из м яса  куры 0,08 0,00 0,00 0,01 122,00
7 .н76с К ап уста туш ен ая 0,15 0,01 0,00 0,00 109,02
7.193 К и сель из ш и п о вн и к а 0,2 0,01 0,00 0,00 91,17
7.500 А ск орби н ов ая  к и сл ота 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

Х л еб  рж ан ой  40 г 0,04 0,01 0,00 0,00 36,20
7.044 С оль 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

0,04 0,01 0,01 567,17
П ол дн и к

7.075 К еф ир 150 г 0,15 0,00 0,00 0,00 85,68

7.13 /5 /2
З ап ек ан к а из тв о р о га  с 
м орковью  120 гр

0,12 0,01 0,01 0,01 340,11

7.185 П ови дло 0,02 0,01 0,00 0,00 51,25



7.050 Х леб  пш еничны й 20 гр 0,02 0,01 0,00 0,00 46 ,20
0,02 0,01 0,01 523 ,24

В сего 0,10 0,03 0,03 1591,01

Н о м е р

к а р т ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В е с

од н ой

п о р ц и и

У г л е в о д ы

г.

Ж и р ы

г.

Б е л к и

г.

В и т а м и н

с

Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  б л ю д а ,

к к а л

7. В т о р н и к

З а в т р а к

7.189-5 Батон 40  гр 0,04 0,01 0 ,00 0,00 94,00
7.435/2 Сы р 10 гр 0,01 0,00 0,00 0,00 33,44

7.123/3
О м лет с кукурузой 
консервированной

0,15 0,01 0,01 0,01 117,85

7.022-3 Чай с лим оном 0,2 0,01 0,00 0,00 54,71
0,02 0,01 0,01 300 ,00

10-00
7.305 Г руш а 190 гр. 0,19 0,01 0,00 0,00 84,84

0,01 0,00 0,00 84,84
О б ед

7.333
С алат из п ом идоров и огурцов
с зеленью

0,06 0,00 0,00 0,00 26 ,70

7.н 170/1
Суп из ово щ ей  с м ясом  со  
см етаной

0,2 0,00 0,00 0,00 154,19

7.355 Биточки ры бны е 0,08 0,00 0,00 0,01 194,13
7.н047 П ю ре р озовое 0,15 0,01 0,00 0,00 128,21
7.078 К ом п от из и зю м а 0,2 0,01 0,00 0,00 75 ,47
7.500 А скорбиновая кислота 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00
7.003 Х леб  рж аной 40 г 0,04 0,01 0,00 0,00 36,20
7.044 Соль 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

0,04 0,01 0,01 614 ,89
П о л д н и к

7.4/4/2
К аш а кукурузная м олочная с 
маслом  сливочны м  150г

0,15 0,01 0,00 0,00 133,95

7.023 Й огурт питьевой 150 г 0,15 0,01 0,00 0,00 130,05
7 .148/2 Ш анеж ка с картоф елем  70 гр 0,07 0,01 0.00 0,00 206 ,04
7.050 Х леб  пш еничный 20 гр 0,02 0,01 0,00 0,00 46 ,20

0,03 0,01 0,01 516 ,24
В с е г о 0,10 0,03 0,03 1515,97

Н о м е р

к а р т ы
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

В е с

о д н о й

п о р ц и и

У г л е в о д ы

г.

Ж и р ы

г.

Б е л к и

г.

В и т а м и н

С

Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  б л ю д а ,

к к а л

8. С р е д а

З а в т р а к

7.21/2 Суп молочны й с л ап ш ой  0,200 0,2 0,01 0,00 0,00 105,59

7.189-5 Батон 40  гр 0,04 0,01 0,00 0,00 94,00
7.01/3 М асло сли вочное 5гр 0,005 0,00 0,00 0,00 37,40
7.285/3 К акао с м олоком 0,2 0,01 0,00 0,00 89,68

0 ,0 2 0,01 0 ,0 0 3 2 6 ,6 7
10-00

7.031/5 С ок ф руктовы й 140 г 0 ,14 0,01 0,00 0,00 64,40
0,01 0 ,0 0 0 ,0 0 6 4 ,4 0

О б ед



7.014-3
О гурец  свеж и й  п о р ц и он н ы й  60 
гр

0,06 0,00 0,00 0,00 9,10

7.Н086-1 С уп гороховы й  со см етан ой 0,2 0,01 0,00 0,00 112,99
7.н070 Ж аркое по - д о м аш н ем у 0,23 0,01 0,01 0,01 383,66

7.3/10 К ом п от из я б л о к  и ч ер н о сл и ва 0,2 0,01 0,00 0,00 70,76

7.500 А скорби н овая  к и сл ота 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

7.003 Х леб рж ан ой  40 гр 0,04 0,01 0,00 0,00 36 ,20
7.044 С оль 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

0,04 0,01 0,02 0,07
П ол дн и к

7.363 Р яж ен ка 150 г 0,15 0,00 0,00 0,00 128,52

7.16/5/2
Зап екан ка из тв о р о га  с 
яблокам и  120

0,12 0,01 0,01 0,01 358,47

7.004 С гущ ен ое м о ло к о  15 гр 0,015 0,00 0,00 0,00 24 ,00
7.050 Х леб п ш ен и ч н ы й  20 гр 0,02 0,01 0,00 0,00 46 ,20

0,02 0,02 0,01 557,19
В сего 0,09 0,04 0,03 948,32

Н ом ер
карты

Н аи м ен ов ан и е блю да
Вес

одной
порции

У глеводы
г.

Ж и р ы
г.

Б елки
г.

В и там и н
с

Э н ергети ч еск ая  
ц ен н ость  блю да,

ккал
9. Ч ет в ер г
Зав тр ак

7.н043
К аш а яч н евая  м о л о ч н ая  со
сли вочн ы м  м аслом

0,2 0,01 0,00 0,00 176,81

7.189-5 Батон 40 гр 0,04 0,01 0,00 0,00 94,00
7.435/2 С ы р 10 гр 0,01 0,00 0,00 0,00 33,44
7.354/4 Чай с сахаром 0,2 0,01 0,00 0,00 49 ,27

0,03 0,01 0,01 353 ,52
10-00

7.168 Б ананы  200 гр 0,2 0,02 0,00 0,00 151,30
0,02 0,00 0,00 151,30

О бед

7.169 С алат к артоф ел ьн ы й  с огурцом 0,06 0,00 0,00 0,00 46 ,47

7.423 С уп ры бн ы й  с крупой 0,2 0,01 0,00 0,00 135,51

7.н250
Зап екан ка кап устн ая  с 
говяди н ой

0,23 0,01 0,01 0,01 374,23

7.115/1 К ом п от из сухоф руктов 0,2 0,01 0,00 0,00 53,06
7.500 А ск орби н овая  ки сл ота 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00
7003 Х леб  рж ан ой  40  гр 0,04 0,01 0,00 0,00 36,20
7.044 С оль 0,005 0,00 0,00 0,00 о о о

0,04 0,01 0,02 645 ,47
П ол дн и к

7.Н253/1
Рис в м олоке со сл и вочн ы м
м аслом  150 г.

0,15 0,01 0,00 0,00 101,83

7.023 Й огурт п и тьевой  150 г 0,15 0,01 0,00 0,00 130,05
7.6/12/4 В атруш ка со см етан ой  70 гр 0,07 0,02 0,01 0,00 292 ,54
7.050 Х леб  п ш ен и ч н ы й  20 гр 0,02 0,01 0,00 0,00 46 ,20

0,04 0,01 0,01 570,61
Всего 0,11 0,03 0,03 1720,9



Н ом ер
к а р т ы

Н а и м е н о в а н и е  б лю да
Вес

одной
п орц и и

У гл е в о д ы
г.

Ж и р ы
г.

Б ел к и
г.

В и та м и н
с

Э н е р ге ти ч е ск ая  
ц ен н о сть  б лю да,

к к а л
10. П я тн и ц а

З а в т р а к

7.43-
Ь.3/1

М акаронны е изделия отварн ы е 
с сыром 180 гр

0,18 0,02 0,00 0,00 277 ,16

7.01/3 М асло сли вочное 5гр 0,005 0,00 0,00 0,00 37,40
’ .189-5 Батон 40 гр 0,04 0,01 0,00 0,00 94,00

7.084 Кофейный напиток на м олоке 0,2 0,01 0,00 0,00 113,42

0,04 0,01 0,01 521,98
10-00

7 Л З 1 /5 С ок ф руктовы й 140 г 0 ,14 0,01 0,00 0,00 64,40

0,01 0,00 0,00 64,40
О бед

7.275/3 И кра кабачковая 0,06 0,00 0,00 0,00 75,03
[7.н39с-1 Б орщ  с м ясом  со см етаной 0,2 0,01 0,00 0,00 137,34

7.117-3
Рыба (горбу ш а), запеченная с 
картоф елем  по-русски

0,23 0,02 0,01 0,01 224,06

17.197 К ом п от из яблок 0,2 0,01 0,00 0,00 62,29
7.500 А скорбиновая кислота 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00
7.003 Х леб  рж аной 40 гр 0,04 0,01 0,00 0,00 36,20
7.044 С оль 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

0,04 0,01 0,02 534,91
П ол д н и к

7.075 Кефир 150 г 0,15 0,00 0,00 0,00 85,68

7.Н080-6
К аш а гречневая м олочная со
сливочны м м аслом

0,15 0,01 0,00 0,00 129,10

7.308 П еченье 30 гр 0,03 0,01 0,00 0,00 137,40
7.050 Х леб  пш еничный 20  гр 0,02 0,01 0,00 0,00 46 ,20

0,03 0,01 0,01 398 ,38
В сего 0,12 0,03 0,03 1519,66

Н ом ер
к а р т ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ес

одной
п орци и

У гл е в о д ы
г.

Ж и р ы
г.

Б ел к и
г.

В и та м и н
С

Э н е р ге ти ч е ск ая  
ц ен н о сть  блю да,

к к а л
11. П о н ед ел ьн и к
З а в т р а к

7.Н331/1
К аш а пш еничная на 
концентрированном  м олоке со
сливочны м м аслом

0,2 0,01 0,00 0,00 208 ,16

7.01/3 М асло сли вочное 5гр 0,005 0,00 0,00 0,00 37 ,40
7.189-5 Батон 40  гр 0,04 0,01 0,00 0,00 94,00

7.030
Кофейны й напиток на
сгм и еном  м олоке

0,2 0,01 0,00 0,00 111,18

0,03 0,01 0,01 450 ,74
10-00

7.031/5 С ок ф руктовы й 140 г 0,14 0,01 0,00 0,00 64,40
0,01 0,00 0,00 64,40

1 О бед 64,40



7.28/1
С алат из о тв ар н о го  картоф ел я , 
м оркови  и реп ч ато го  л у к а  с 
расти тельн ы м  м аслом  60 гр.

0 ,06 0,00 0,00 0,00 72,41

7.55с/5 Суп геркул есовы й  с курой 0,2 0,01 0,00 0,00 119,03
7.н347 К отлеты  кури н ы е 0,08 0,00 0,01 0,00 159,60
7 .н76с К апуста туш ен ая 0,15 0,01 0,00 0,00 109,02
'  14 К и сель из кураги 0,2 0,01 0,00 0,00 94,81
~ 5 0 0 А ск орби н ов ая  к и сл ота 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00
-.003 Х леб  рж ан ой  40  г 0,04 0,01 0,00 0,00 36,2
7.044 С оль 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

0,04 0,01 0,01 591,06
П ол дн и к

7.075 К еф ир 150 г 0,15 0,00 0,00 0,00 85,68
-.14 /5 /3 Зап екан ка из тв о р о га  с ри сом 0,12 0,01 0,01 0,01 309,93
7.004 С гущ ен ое м о ло к о  15 гр 0,015 0,00 0,00 0,00 24 ,00
7.050 Х леб  п ш ен и ч н ы й  20 гр 0,02 0,01 0,00 0,00 46 ,20

0,02 0,01 0,01 465,81
В сего 0,10 0,03 0,03 1572,01

Н ом ер
карты

Н аи м ен ов ан и е бл ю да
Вес

одной
порции

У гл еводы
г.

Ж и р ы
г.

Б елки
г.

В и там и н
с

Э н ергети ч еск ая  
ц ен н ость  блю да,

ккал

12. В торн и к
З ав тр ак

7.Н038/5 О м лет н атурал ьн ы й  150 гр. 0,15 0,00 0,01 0,01 221 ,50
7.435/2 С ы р 10 гр 0,01 0,00 0,00 0,00 33,44
7.189-5 Б атон  40 гр 0,04 0,01 0,00 0,00 94,00
7.022-3 Чай с л и м он ом 0,2 0,01 0,00 0,00 54,71

0,02 0,01 0,01 403,65
10-00

7.312 М ан дари ны  120 гр 0,12 0,00 0,00 0,00 39,71
0,00 0,00 0,00 39,71

О бед
7.143 С ал ат  из свекл ы  с чесн оком 0,06 0,00 0,00 0,00 43,41
7.н137 Щ и с м ясом  со см етан ой 0,2 0,00 0,00 0,00 114,81
7.149с-5 Т еф тели  р ы б н ы е из горбуш и 0,08 0,00 0,00 0,01 85,00
7.64с К артоф ел ьн ое пю ре 0,15 0,01 0,00 0,00 144,21
7.115 К ом п от из сухоф руктов 0,2 0,01 0,00 0,00 77,82
7.500 А ск орби н ов ая  ки сл ота 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00
7.003 Х леб рж ан ой  40 гр 0,04 0,01 0,00 0,00 36,20
7.044 С оль 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

0,04 0,01 0,01 501,45
П ол дн и к

".н123с5
К аш а из о всян ы х  хл оп ьев  на

м олоке со сл и в о ч н ы м  м аслом
0,15 0,01 0,00 0,00 154,93

7.023 Й огурт п и тьевой  150 г 0,15 0,01 0,00 0,00 130,05
7.150/2 В атруш ка с п ови д л ом  70 гр 0,07 0,02 0,00 0,00 222 ,80
7.050 Х леб  п ш ен и ч н ы й  20 гр 0,02 0,01 0,00 0,00 46 ,20

0,04 0,01 0,01 553 ,98
В сего 0,10 0,03 0,03 1498,78

Н ом ер
карты

Н аи м ен ов ан и е бл ю да
Вес

одной
порции

У гл ев оды
г.

Ж и р ы
г.

Б елк и
г.

В и там и н
С

Э н ергети ч еск ая  
ц ен н ость  бл ю да,

ккал



13. С реда
Зав тр ак

1 2 Ш С у п  м о л о ч н ы й  с л а п ш о й  0 ,2 0 0 0 ,2 0,01 0 ,0 0 0 ,0 0 105 ,59

" .1 8 9 -5 Б а т о н  4 0  гр 0 ,0 4 0,01 0 ,0 0 0 ,0 0 9 4 ,0 0

" .4 3 5 /2 С ы р  10 гр 0 ,01 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 3 ,4 4

" 2 8 5 К а к а о  с м о л о к о м 0 ,2 0 ,01 0 ,0 0 0 ,0 0 112 ,53

0,02 0,01 0,01 345 ,56

10-00
■ :  з 1 5 С о к  ф р у к т о в ы й  140 г 0 ,1 4 0,01 0 ,0 0 0 ,0 0 6 4 ,4 0

0,01 0,00 0,00 64,40

О бед
" 2 8 8 С а л а т  и з п о м и д о р о в  6 0  гр. 0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 4 3 ,2 6

" 1 9 5 - 1
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с зе л е н ы м  

г о р о ш к о м  со  с м е т а н о й
0 ,2 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 7 0 ,0 4

" 3 6 8 -2 Г р е ч а  с о в о щ а м и 0 ,15 0,01 0 ,0 0 0 ,0 0 173 ,83

"  197 К о м п о т  и з я б л о к 0 ,2 0,01 0 ,0 0 0 ,0 0 6 2 ,2 9

7 3 0 0 А с к о р б и н о в а я  к и с л о т а 0 ,0 0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

" .0 0 3 Х л е б  р ж а н о й  4 0  гр 0 ,0 4 0 ,01 0 ,0 0 0 ,0 0 3 6 ,2 0

" 3 4  8/1 О л а д ь и  и з  п е ч е н и  80  гр 0 ,0 8 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,01 185 ,75

'  — С о л ь 0 ,0 0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0

0,04 0,01 0,01 571 ,35

П ол дник
7 3 6 3 Р я ж е н к а  150 г 0 ,1 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 128 ,52

7 .1 3 /5 /2
З а п е к а н к а  и з  т в о р о г а  с 

м о р к о в ь ю  120 гр
0 ,1 2 0,01 0 ,01 0,01 3 4 0 , 11

7 .0 0 4 С г у щ е н о е  м о л о к о  15 гр 0 ,0 1 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 4 ,0 0

7 .0 5 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  2 0  гр 0 ,0 2 0 ,01 0 ,0 0 0 ,0 0 4 6 ,2 0

0,02 0,02 0,01 538,83

Всего 0,09 0,03 0,03 1520,14

Н ом ер
карты

Н аи м ен ов ан и е блю да
Вес

одной
порции

У гл еводы
г.

Ж и р ы
г.

Б елки
г.

В и там и н
С

Э н ергети ч еск ая  
ц ен н ость  блю да,

ккал

14. Ч ет в ер г
Завтр ак

7 .1 9  4

К а ш а  м о л о ч н а я  а с с о р т и  

(п ш е н и ч н о к у к у р у з н а я )  с

м а с л о м

0 ,2 0,01 0 ,0 0 0 ,0 0 2 1 0 ,7 8

" 0 1 3 М а с л о  с л и в о ч н о е  5 гр 0 ,0 0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 7 ,4 0

" 1 8 9 - 5 Б а т о н  4 0  гр 0 ,0 4 0,01 0 ,0 0 0 ,0 0 9 4 ,0 0

7 3 5 4  4 Ч а й  с  с а х а р о м 0 ,2 0 ,01 0 ,0 0 0 ,0 0 4 9 ,2 7

0,03 0,01 0,00 391 ,45

10-00
" 3 0 3 Я б л о к о  170 гр 0 ,1 7 0,01 0 ,0 0 0 ,0 0 7 2 ,0 0

0,01 0,00 0,00 72,00

О бед

" 0 1 4 - 3
О гу р е ц  с в е ж и й  п о р ц и о н н ы й  60

Ф
0 ,0 6 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 9 ,1 0

" л - 2 8 2
С в е к о л ь н и к  н а  м я с н о м  б у л ь о н е  

со  с м е т а н о й
0 ,2 0,01 0 ,0 0 0 ,0 0 8 9 ,4 9

" л 0 4 1 /1
З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с 

о т в а р н ы м  м я с о м
0 ,23 0,01 0,01 0,01 4 0 0 ,7 5



17.110 Компот из раги 0,2 0,01 0,00 0,00 76,46
" 5 0 0 А скорбиновая кислота 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00
'.0 0 3 Хлеб ржаной 40 гр 0,04 0,01 0,00 0,00 36,20
".044 Соль 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

0,04 0,01 0,01 612,00
Полдник

•  f Я- М акаронные изделия отварные 
с сыром 140 гр

0,14 0,02 0,00 0,00 215,31

".023 Йогурт питьевой 150 г 0,15 0,01 0,00 0,00 130,05
"5 0 4 - М армелад 30 гр 0,03 0,01 0,00 0,00 87,90
" 050 Хлеб пш еничный 20 гр 0,02 0,01 0,00 0,00 46,20

0,04 0,01 0,01 479,46
Всего 0,12 0,02 0,03 1554,91

Номер
карты

Н аименование блюда
Вес

одной
порции

Углеводы
г.

Ж иры
г.

Белки
г.

Витамин
с

Энергетическая  
ценность блюда,

ккал
15. Пятница
Завтрак

" 1 8 5 Повидло 0,02 0,01 0,00 0,00 51,25

" 1 2 4
Каша пш енная с яблоками и
маслом сливочным 200г

0,2 0,02 0,00 0,00 257,01

* 189-5 Батон 40 гр 0,04 0,01 0,00 0,00 94,00

7.067 Кофейный напиток с молоком 0,2 0,01 0,00 0,00 114,87

0,04 0,01 0,01 517,13
10-00

7.031/5 Сок фруктовый 140 г 0,14 0,01 0,00 0,00 64,40
0,01 0,00 0,00 64,40

Обед

7.169 Салат картофельный с огурцом 0,06 0,00 0,00 0,00 46,47

7 .4 2 4 3 Суп из свежей рыбы с крупой 0,2 0,01 0,00 0,00 79,15
Г .н 163 Котлета из говядины 0,08 0,00 0,01 0,01 188,35
|~ л 1 13 1 С веклалу тленная со сметаной 0,15 0,01 0,00 0,00 125,20

".063 Напиток из ш иповника 0,2 0,01 0,00 0,00 75,16
" 5 0 0 Аскорбиновая кислота 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00
"0 0 3 Хлеб рж аной 40 гр 0,04 0,01 0,00 0,00 36,20
— Соль 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

0,04 0,01 0,01 550,53
Полдник

7.075 Кефир 150г 0,15 0,05 0,00 0,00 85,68
' 1 1 1 . '  Суп молочный с крупой 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 85,88

- ' 2  |Ш анеж ка с картофелем 70 гр 0,07 0,01 0,00 0,00 206,04
|Хлеб пш еничный 20 гр 0,02 0,01 0,00 0,00 46,20

0,03 0,01 0,01 423,8
Всего 0,12 0,02 0,03 1555,85

Номер
карты

Н аименование блюда
Вес

одной
порции

Углеводы
г.

Ж иры
г.

Белки
г.

Витамин
С

Энергетическая  
ценность блюда,

ккал
16. П онедельник
Завтрак



7.н123с-
2

К аш а из о всян ы х  хл оп ьев  на
кон ц ен тр и р о в ан н о м  м о л о к е  со
сли вочн ы м  м аслом

0,2 0,01 0,00 0,00 193,62

7.189-5 Б атон  40 гр 0,04 0,01 0,00 0,00 94,00

7.01/3 М асло  сл и в о ч н о е  5гр 0,005 0,00 0,00 0,00 37,40

7.030
К оф ей н ы й  н ап и ток  на 
сгущ еном  м олок е

0,2 0,01 0,00 0,00 111,18

0,03 0,01 0,01 436,2
10-00

7.031/5 С ок  ф руктовы й  140 г 0,14 0,01 0,00 0,00 64,40

0,01 0,00 0,00 64,40
О бед

7.017/1 Зелен ы й  горош ек  60 гр 0,06 0,00 0,00 0,00 30 ,40

7.03 7с/4
Р ассольн и к  "Л ен и н град ск и й " с 
м ясом  куры  со см етан ой

0,2 0,01 0,00 0,00 60,33

7.н190-
Зс

Г уляш  из м яса  куры 0,08 0,00 0,00 0,01 57,14

7.64с К артоф ел ьн ое пю ре 0,15 0,01 0,00 0,00 144,21
7.063 Н ап и ток  из ш и п о вн и к а 0,2 0,01 0,00 0,00 75,16
7.500 А ск орби н овая  к и слота 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00
7.003 Х леб рж ан о й  40  гр 0,04 0,01 0,00 0,00 36,20
7.044 С оль 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

0,04 0,01 0,02 403,44
П ол дн и к

7.075 К еф ир 150 г 0,15 0,00 0,00 0,00 85,68
7.185 П ови дло 0,02 0,01 0,00 0,00 51,25
7.Н039-5 Зап екан ка тв о р о ж н ая  100 гр 0,1 0,00 0,01 0,01 263 ,94
7.308/6 П еченье 20 гр 0,02 0,01 0,00 0,00 91,60
7.050 Х леб п ш ен и ч н ы й  20  гр 0,02 0,01 0,00 0,00 46 ,20

0,03 0,01 0,01 538 ,67
В сего 0,10 0,02 0,03 1442,71

Н ом ер
карты

Н а и м ен ов ан и е бл ю да
Вес

одной
порции

У гл еводы
г.

Ж и р ы
г.

Б елки
г.

В и там и н
С

Э н ергети ч еск ая  
ц ен н ость  блю да,

ккал
17. В торн и к
З ав тр ак

7.01/3 М асло сл и в о ч н о е  5гр 0,005 0,00 0,00 0,00 37,40
7.189-5 Б атон  40 гр 0,04 0,01 0,00 0,00 94,00
7.123/1 О м лет с зелен ы м  горош ком 0,15 0,00 0,01 0,01 176,04
7 3 5 4 /4 Ч ай с сахаром 0,2 0,01 0,00 0,00 49 ,27

0,02 0,01 0,01 356,71
10-00 •

7 3 9 7 А п ельси н  200  гр 0,2 0,01 0,00 0,00 68,00
0,01 0,00 0,00 68,00

О бед

7 3 9 /1

С алат из о тв ар н о го  к артоф еля, 
м оркови , свекл ы  с реп ч аты м  
луком , солен ы м  огурцом  
раст.м ас  60 гр.

0,06 0,00 0,00 0,00 84,44

7 .н 1 3 7 Щ и с м ясом  со см етан ой 0,2 0,00 0,00 0,00 114,81
‘ .149С-5 Т еф тели  ры б н ы е из горбуш и 0,08 0,00 0,00 0,01 85,00

7 .179 /1 Рис п р и п ущ ен н ы й  с овощ ам и 0,15 0,02 0,00 0,00 218 ,94



“  15 Компот из сухофруктов 0,2 0,01 0,00 0,00 77,82
'5 0 0 Аскорбиновая кислота 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00
“  N 3 Х леб ржаной 40 гр 0,04 0,01 0,00 0,00 36,20

Соль 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00
0,04 0,01 0,01 617,21

Полдник
Каш а пш еничная молочная со
сливочным маслом

0,15 0,01 0,00 0,00 145,46

-'йГ— Йогурт питьевой 150 г 0,15 0,01 0,00 0,00 130,05
“ Ъ .2-1 Ватрушка со сметаной 70 гр 0,07 0,02 0,01 0,00 292,54
"  150 Хлеб пш еничный 20 гр 0,02 0,01 0,00 0,00 46,20

0,04 0,01 0,01 614,25
Всего 0,11 0,03 0,03 1656,16

Н«<кр
карты Наименование блюда

Вес
одной

порции

Углеводы
г.

Жиры
г.

Белки
г.

Витамин
С

Энергетическая 
ценность блюда,

ккал
18. Среда
Завтрак

“ 095
К а п а  ку курузная молочная с
маслом

0,2 0,01 0,00 0,00 183,20

“ -135 2 Сыр 10 гр 0,01 0,00 0,00 0,00 33,44
“ 189-5 Батон 40 гр 0,04 0,01 0,00 0,00 94,00
"2 8 5 Какао с молоком 0,2 0,01 0,00 0,00 112,53

0,03 0,01 0,01 423,17
10-00

“ 031 5 Сок фруктовый 140 г 0,14 0,01 0,00 0,00 64,40
0,01 0 0 64,40

Обед
“288 Салат из помидоров 60 гр. 0,06 0,00 0,00 0,00 43,26
•  -  -  -  - Суп-пюре картофельный 

вегетарианский
0,2 0,01 0,00 0,00 130,11

' 4 0 6 Сосиски отварны е 60 гр 0,06 0,00 0,01 0,00 159,60
“ _н“6с К а т  ета тушеная 0,15 0,01 0,00 0,00 109,02

\ j jf T 2
Компот из чернослива и изю ма 0,2 0,01 0,00 0,00 78,26

"5 0 0 Аскорбиновая кислота 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00
Г о о з Хлеб ржаной 40 гр 0,04 0,01 0,00 0,00 36,20

Гренки 15 гр 0,015 0,00 0,00 0,00 41,58
Соль 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

0,04 0,01 0,01 598,02
Полдник .

“ 3 6 3 Ряженка 150 г 0,15 0,00 0,00 0,00 128,52

- ito г —
Запеканка из творога с 
яблоками 120

0,12 0,01 0,01 0,01 358,47

“  Х 4 Сгушеное молоко 15 гр 0,015 0,00 0,00 0,00 24,00
Хлеб пш еничный 20 гр 0,02 0,01 0,00 0,00 46,20

0,02 0,02 0,01 557,19
Всего 0,10 0,04 0,03 1642,78

Углеводы Жиры Белки Витамин
г. г. г. Скарты

Наименование блюда
Вес

одной
порции

Энергетическая 
ценность блюда, 

ккал



19. Ч ет в ер г
Завтрак

- - 1 2 С уп м олоч н ы й  с л ап ш о й  0 ,200 0,2 0,01 0,00 0,00 105,59

'  389-5 Б атон  40 гр 0,04 0,01 0,00 0,00 94,00

“ « 1 3 М асло сл и в очн ое  5гр 0,005 0,00 0,00 0,00 37,40

[7. М 4 К оф ей н ы й  н ап и ток  на м олоке 0,2 0,01 0,00 0,00 113,42

0,03 0,01 0,00 350,41

10-00
*  168-1 Б ананы  210  гр 0,21 0,02 0,00 0,00 158,87

0,02 0,00 0,00 158,87

О бед
> > И кра каб ачковая 0,06 0,00 0,00 0,00 75,03

“ ,539c-1 Б орщ  с м ясом  со см етан о й 0,2 0,01 0,00 0,00 137,34

“  = 1 8 0 Рагу из овощ ей 0,15 0,01 0,00 0,00 80,81

Б и точки  р ы б н ы е 0,08 0,00 0,00 0,01 194,13

' К ом п от из кураги 0,2 0,01 0,00 0,00 76,46

o O O А ск орби н ов ая  к и сл ота 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

■ 5 Х леб рж ан ой  40 гр 0,04 0,01 0,00 0,00 36,20
•  ' l l С оль 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

0,04 0,01 0,01 599 ,97

П ол дн и к

7_h 0 4 3  2
К аш а ячн евая  м олоч н ая  со
сли вочн ы м  м аслом

0,15 0,01 0,00 0,00 135,38

“ 0 2 3 Й огурт п и тьево й  150 г 0,15 0,01 0,00 0,00 130,05

|7 3 0 9 В аф ли  40  гр 0,04 0,02 0,00 0,00 140,00

7 .0 5 0 Х леб  п ш ен и ч н ы й  20  гр 0,02 0,01 0,00 0,00 46 ,20

0,04 0,01 0,01 451,63

Всего 0,12 0,02 0,03 1560,87

Н оч ср
карты

Н аи м ен ов ан и е блю да
Вес

одной
порции

У гл ев оды
г.

Ж и р ы
г.

Б елк и
г.

В и там и н
С

Э н ергети ч еск ая  
ц ен н ость  блю да,

ккал

20. П ятн и ц а

Завтр ак

“ 1 8 6 1
К аш а вязкая из гречи  и п ш ен а 
м ато ч н ая  ("Д р у ж б а  1") с
м аслом

0,2 0,01 0,00 0,00 212,25

* S--5 Б атон  40  гр 0,04 0,01 0,00 0,00 94,00
-  п С ы р 10 гр 0,01 0,00 0,00 0,00 33,44

Ч ай с л и м о н о м 0,2 0,01 0,00 0,00 54,71

0,03 0,01 0,01 394 ,40 .
10-00

* 2 3 1  5 С ок ф руктовы й  140 г 0,14 0,01 0,00 0,00 64,40
0,01 0,00 0,00 64,40

О бед

Г -3 3 3
С алат из п ом и д о р о в  и огурц ов
с зелен ью

0,06 0,00 0,00 0,00 26 ,70

Г-М161-1 С уп из свеж ей  ры бы 0,2 0,01 0,00 0,00 141,66

“ 152 А зу 0,23 0,01 0,01 0,01 336,85
-  тдг К ом пот из яблок 0,2 0,01 0,00 0,00 62,29

А ск орби н ов ая  к и сл ота 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00
~{)С5 Х леб рж ан ой  40 гр 0,04 0,01 0,00 0,00 36,20



".044 С оль 0,005 0,00 0,00 0,00 0,00

0,04 0,01 0,01 603 ,69
П ол дник

" !'"5 К еф ир 150 г 0,15 0,00 0,00 0,00 85,68

~.н253/1
Рис в м олок е со сл и в очн ы м
м аслом  150 г.

0,15 0,01 0,00 0,00 101,83

~_206с/2 П и рож ок с к ап устой  70 гр. 0 ,07 0,01 0,00 0,00 188,51

".050 Х леб  п ш ен и ч н ы й  20  гр 0,02 0,01 0,00 0,00 46 ,20

0,03 0,01 0,01 422,21

Всего 0,10 0,02 0,03 1484,70

В сего в ср едн ем  за 1 д ен ь 0,10 0,03 0,03 1525,50
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