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I. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

1.1. Целевой раздел 

1.1.1.  Пояснительная записка 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования (далее Программа) является документом 

регламентирующим построение образовательного процесса в муниципальном автономном дошкольном 

образовательном учреждении детский сад № 247 (далее – МАДОУ №247). Программа обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям – физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому. 

Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества 

со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.    

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами: 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных организациях». Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 

2013 года № 26 (с изменениями на 27 августа 2015 года), (далее – СанПиН). 
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3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. №1014 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования". 

5. Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 247, 

утверждённым распоряжением Управления образования Администрации города Екатеринбурга. 

Содержание образовательного процесса выстроено в соответствии с примерной образовательной программой 

дошкольного образования «Детство». Программа разработана коллективом кафедры дошкольной педагогики Санкт-

Петербургского государственного педагогического университета им. А.И. Герцена –Т.И. Бабаевой, А. Г. 

Гогоберидзе, З. А. Михайловой и др.  

С целью обеспечения организации образовательного процесса наряду с основной общеобразовательной 

программой «Детство» педагогический коллектив МАДОУ №247 использует парциальные программы по 

направлению социально-коммуникативного   развития:  

программа «Мы живем на Урале» О. В. Толстиковой, О. В. Савельевой; 

программа «Безопасность» Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной. 

 

 



6 

 

 

Цель основной образовательной программы направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.  

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей и 

направлена на решение следующих задач: 
‒ охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия;  

‒ обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

‒ обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования;  

‒ создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  
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‒ объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества;  

‒ формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности;  

‒ обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного 

образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей детей;  

‒ формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей;  

‒ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

Принципы и подходы к формированию программы 

• Принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность каждого ребенка в зоне его 

ближайшего развития. 

• Принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание программы соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в 

массовой практике дошкольного образования). 
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•  Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

• Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса. 

• Принцип гуманизации, который означает признание уникальности и неповторимости личности каждого 

ребенка, признание неограниченных возможностей развития личного потенциала каждого ребенка, уважение к 

личности ребенка со стороны всех участников образовательного процесса.  

• Принцип природосообразности, который предполагает, что определять содержание, выбирать формы, средства 

образования, стиль взаимодействия с каждым ребенком необходимо на основе целостного знания о ребенке (его 

физиологических, психических особенностей, состояния физического здоровья, социально-нравственных 

представлений). 

•  Принцип дифференциации, который позволяет организовать воспитание и обучение детей по уровню 

развития, состоянию здоровья (физического, психического), возрастным особенностям,   интересам и творческому 

потенциалу, половому признаку. 

•  Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми, ведущей из 

которых является игра. 

• Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

•  Принцип культуросообразности, который реализуется в ходе воспитания детей, как на общечеловеческих 

культурных ценностях, так и на ценностях, присущих региональной культуре и данному социуму. 
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• Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей 

дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста. 

• Принцип непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного образования для обеспечения к 

концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при 

обучении в начальной школе; соблюдение принципа преемственности требует не только и не столько усвоения 

детьми определенного объема информации, знаний, сколько формирования у дошкольника качеств, необходимых 

для овладения учебной деятельностью, — любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности и 

др. 

Все содержание программы центрировано на ребенке, создании ему эмоционально-комфортного состояния и 

благоприятных условий для развития индивидуальности, позитивных личностных качеств. 

1.1.2. Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в ДОУ 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен существенными 

физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в 

педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами, субъективно переживается в большинстве 

случаев как счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство играет решающую 

роль в становлении личности, определяя ход и результаты ее развития на последующих этапах жизненного пути 

человека.  
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Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной 

организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного 

учреждения (группы).  

Возрастная характеристика, контингента детей 3-4 лет 

Физическое   развитие   

          3-х летний ребенок владеет основными жизненно важными   движениями (ходьба, бег, лазание, действия с 

предметами).  Возникает интерес к определению соответствия движений  образцу.  Дети испытывают свои силы  в  

более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  

своими  возможностями. 

Моторика выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  воспроизведением  структуры  

движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  

скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  

одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  

коробку  (правой  рукой). 

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  этом  дети  ориентируются  

в значительной  мере  на  оценку  воспитателя. 

3-4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  самообслуживания (самостоятельно  

и  правильно  моет  руки  с  мылом  после  прогулки,  игр,  туалета;  аккуратно  пользуется  туалетом:  туалетной  

бумагой,  не  забывает  спускать  воду  из  бачка  для  слива;  при  приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  
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умеет  пользоваться носовым  платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде,  прическе,  

пользуясь  зеркалом,  расческой). 

Социально-коммуникативное развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к 

другому человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и 

сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, 

оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, 

ярко выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с 

другими людьми использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) 

способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная  

характеристика ребенка трех лет  - самостоятельность  («Я сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании 

быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и 

т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, отличаются 

ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, 

носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х 

действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4-м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для 

разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. 
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Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. 

Дети самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Речевое развитие 

   Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, неустойчиво, кратковременно. 

Осознает  свою  половую  принадлежность. Возникает новая  форма  общения  со  взрослым – общение  на 

познавательные темы,  которое  сначала  включено  в  совместную  со  взрослым  познавательную  деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает 

повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте 

осуществляется переход от исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) 

речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  Овладение  родным  

языком  характеризуется  использованием  основных  грамматических  категорий  (согласование,  употребление  их  

по  числу, времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  ошибки  допускаются)  и  словаря  разговорной  речи.  Возможны  

дефекты  звукопроизношения.  

Познавательное развитие 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки 

ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок  активно использует  по  назначению  некоторые  бытовые  предметы, 

игрушки, предметы-заместители   и  словесные  обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  

качественно  новые  свойства  сенсорных  процессов:  ощущение  и  восприятие.  В  практической  деятельности  

ребенок  учитывает  свойства  предметов  и  их  назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  может  
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выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  величине  «самый  большой».  Рассматривая  новые  предметы (растения,  

камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  зрительным  ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  

слуховому  и  обонятельному  восприятию.  Важную  роль  начинают  играть  образы  памяти.  Память  и  внимание  

ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный   характер.  По  просьбе  взрослого  ребенок  может  запомнить  не  

менее  2-3 слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  запомнить  значительные  отрывки  из  

любимых  произведений..  Рассматривая  объекты,  ребенок  выделяет  один,  наиболее  яркий  признак  предмета,  и  

ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  целом.  Его  интересуют  результаты  действия,  а  сам  процесс  

достижения  еще не  умеет  прослеживать. 

Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  возведением  несложных  построек  по  образцу   

(из  2-3 частей)  и  по  замыслу.  Ребенок  может  заниматься,  не  отрываясь,  увлекательным  для  него  

деятельностью  в  течение  5  минут.   

Художественно-эстетическое развитие  

          Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  выразительности   (цвет,  звук, 

форма, движения, жесты),  проявляется  интерес  к  произведениям  народного  и  классического  искусства,  к  

литературе  (стихи,  песенки,  потешки),  к  исполнению  и  слушанию  музыкальных произведений. 

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  В  3-4  года  они  только  

начинают  формироваться.  Графические  образы  бедны,  предметны,  схематичны.  У  одних  дошкольников  в  

изображении  отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  могут  быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  по  

ходу  изображения.  Дети  уже  могут  использовать  цвет.  Большое  значение для развития  моторики  в  этом  
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возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  может  вылепить  под  руководством  взрослого  простые  предметы.  В  3-4 года  из-

за  недостаточного  развития  мелких  мышц  руки,  дети  не  работают  с  ножницами,  создает аппликацию  из  

готовых геометрических  фигур.  Ребенок  способен  выкладывать  и  наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  

предметного  схематичного  изображения  из  2-4  основных  частей. 

В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  желание  слушать  музыку и  

производить  естественные  движения под  звучащую музыку.  К  4  годам  овладевает элементарными  певческими  

навыками  несложных  музыкальных  произведений. Ребенок  хорошо  перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, 

лисы,  петушка  и  т.п.  в  движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает  элементарные  навыки  

подыгрывания  на  детских  ударных  музыкальных  инструментах  (барабан,  металлофон).  Закладываются  основы  

для  развития  музыкально-ритмических  и  художественных  способностей.  

Возрастная характеристика, контингента детей 4-5 лет 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит 

компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 

Физическое развитие 

         В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность  в  движении.  

Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения 

становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость 

процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к 

регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, 
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возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; 

соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень 

функциональных возможностей повышается. 

Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше удерживают  равновесие  

перешагивая  через  небольшие  преграды., нанизывает  бусины  (20 шт.)  средней  величины  (или  пуговицы)  на  

толстую  леску. 

В  4-5  лет  у  детей  совершенствуются  культурно-гигиенические  навыки  (хорошо  освоен  алгоритм  

умывания,  одевания,  приема  пищи):  они  аккуратны  во  время  еды,  умеют  правильно  надевать обувь,  убирают  

на  место   свою  одежду,  игрушки,  книги.  В  элементарном   самообслуживании  (одевание,  раздевание,  умывание  

и  др.)  проявляется  самостоятельность  ребенка.  

Социально-коммуникативное развитие 

          К  5  годам  у  детей  возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание 

своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и 

другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих 

отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и 

сочувствие. У  детей  формируется  потребность  в  уважении  со  стороны  взрослого,   для  них  оказывается  

чрезвычайно  важной  его  похвала.  Это  приводит  к  их  повышенной  обидчивости  на  замечания.  Повышенная  

обидчивость  представляет  собой  возрастной  феномен. Совершенствуется  умение  пользоваться установленными  

формами    вежливого  обращения. 
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В игровой деятельности  появляются  ролевые  взаимодействия.  Они указывают  на  то,  что  дошкольники  

начинают  отделять  себя  от  принятой  роли.  В  процессе  игры  роли  могут  меняться.  В  этом возрасте  начинают 

появляться  постоянные партнеры  по  игре.  В  общую  игру  может  вовлекаться  от  двух  до  пяти  детей, а 

продолжительность совместных  игр  составляет  в среднем  15-20 мин. 

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести 

начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.)  -  проявление  

произвольности. 

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует 

освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается 

многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен 

проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков. 

К  5-ти  годам  в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и 

животными)  проявляется  самостоятельность. 

Речевое развитие 

          Изменяется  содержание  общения  ребенка  и  взрослого.  Оно выходит  за  пределы  конкретной  

ситуации,  в  которой оказывается  ребенок.  Ведущим  становится  познавательный  мотив.  Информация,  которую  

ребенок  получает  в  процессе  общения,  может  быть  сложной  и  трудной  для  понимания,  но  она  вызывает  

интерес.   
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В  речевом  развитии  детей  4-5  лет  улучшается  произношение  звуков (кроме  сонорных)  и дикция.  Речь  

становится  предметом  активности  детей.  Они  удачно  имитируют  голоса  животных,  интонационно  выделяют  

речь  тех  или  иных  персонажей.  Интерес  вызывают ритмическая  структура  речи,  рифмы.  Развивается  

грамматическая  сторона  речи.  Дети занимаются  словотворчеством   на  основе  грамматических  правил.  Речь 

детей при взаимодействии друг с  другом  носит  ситуативный  характер,  а  при  общении  со  взрослым  становится  

вне ситуативной. 

Познавательное развитие 

В  познавательном  развитии  4-5  летних  детей  характерна  высокая  мыслительная  активность.  5-ти летние  

«почемучки»   интересуются  причинно-следственными  связями  в  разных  сферах  жизни  (изменения  в  живой  и  

неживой  природе,  происхождение  человека),  профессиональной  деятельностью  взрослых  и  др.,  то  есть  

начинает  формироваться  представление  о  различных  сторонах  окружающего  мира.  К  5-ти  годам  более  

развитым  становится  восприятие. Дети  оказываются  способными  назвать  форму  на  которую  похож  тот  или  

иной  предмет.  Они  могут  вычленять  в  сложных  объектах  простые  формы  и  из  простых  форм  воссоздавать  

сложные  объекты.  Дети  способны  упорядочить  группы  предметов  по  сенсорному  признаку – величине, цвету;  

выделить  такие  параметры,  как  высота, длина  и  ширина.  Совершенствуется  ориентация  в пространстве.  

Возрастает объем  памяти.  Дети  запоминают  до  7-8  названий  предметов.  Начинает  складываться  произвольное  

запоминание:  дети  способны  принять  задачу  на  запоминание,  помнят  поручения  взрослых,  могут  выучить  

небольшое  стихотворение  и  т.д.  Начинает   развиваться  образное  мышление.  Дети  оказываются  способными  
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использовать  простыне  схематизированные  изображения  для  решения  несложных задач. Увеличивается  

устойчивость  внимания.  Ребенку  оказывается  доступной  сосредоточенная  деятельность  в  течение  15-20 минут. 

Усложняется  конструирование.  Постройки  могут  включать  5-6  деталей.  Формируются  навыки  

конструирования  по  собственному  замыслу,  а  также  планирование  последовательности  действий. 

Художественно-эстетическое развитие 

         На  пятом  году  жизни  ребенок  осознаннее  воспринимает  произведения  художественно-изобразительно-

музыкального  творчества,  легко  устанавливает  простые  причинные  связи  в  сюжете,  композиции  и  т.п.,  

эмоционально  откликается  на  отраженные  в  произведении искусства  действия,  поступки,  события,  соотносит  

увиденное со  своими  представлениями  о  красивом,  радостном,  печальном,  злом  и  т.д.  У ребенка  появляется  

желание  делиться  своими  впечатлениями  от  встреч  с  искусством,  со  взрослыми  и  сверстниками.  Продолжает  

развиваться  воображение.  Формируются  такие  его особенности,  как  оригинальность  и  произвольность.  Дети  

могут  самостоятельно  придумать  небольшую  сказку  на  заданную  тему. 

Значительное  развитие  получает  изобразительная  деятельность.  Рисунки становятся  предметным  и  

детализированным. В  этом  возрасте  дети рисуют  предметы  прямоугольной,  овальной  формы,  простые 

изображения  животных. Дети  могут  своевременно насыщать  ворс кисти краской, промывать  по  окончании  

работы.   Графическое  изображение  человека  характеризуется  наличием  туловища,  глаз,  рта,  носа,  волос,  

иногда  одежды  и  ее  деталей.  Дети  могут вырезать  ножницами  по  прямой,  диагонали,  к  5  годам  овладевают  

приемами  вырезывания  предметов  круглой  и  овальной  формы.  Лепят  предметы  круглой,  овальной,  

цилиндрической  формы,  простейших  животных,  рыб, птиц. 
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К  5-ти  годам  ребенок  выполняет  элементарные  танцевальные  движения  (пружинка,  подскоки,  кружение  и 

т.д.).  Может  петь  протяжно,  при  этом  вместе  начинать  и  заканчивать  пение.  Развитию исполнительской  

деятельности  способствует доминирование в данном  возрасте продуктивной  мотивации  (спеть  песню, станцевать  

танец, сыграть  на  инструменте).  Дети  делают  первые  попытки  творчества. 

Возрастная характеристика, контингента детей 5-6 лет 

Физическое развитие 

      Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно  овладевает  

различными  видами  движений.  Тело  приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  уже  могут  

совершать  пешие  прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  Шестилетние  дети  значительно  точнее  выбирают  

движения,  которые  им  надо  выполнить.  У  них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  

у  детей  3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   адекватно  оценивать  результаты  своего  

участия  в  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начинает  

доставлять  ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  положительное  

отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  

и девочек (у  мальчиков  - более  прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные). 

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети  могут  продеть  

шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком. 

В  старшем  возрасте  продолжают  совершенствоваться  культурно-гигиенические  навыки:  умеет  одеться  в  

соответствии  с  условиями  погоды,  выполняет  основные  правила  личной гигиены, соблюдает  правила  приема  
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пищи, проявляет  навыки  самостоятельности.  Полезные  привычки  способствуют  усвоению  основ  здорового  

образа  жизни. 

Речевое развитие 

      Общение детей  выражается  в свободном  диалоге  со  сверстниками  и  взрослыми,  выражении своих  

чувств  и  намерений  с  помощью  речевых  и  неречевых  (жестовых,  мимических,  пантомимических)  средств.  

Продолжает  совершенствоваться  речь,  в  том  числе ее  звуковая  сторона.  Дети могут  правильно  

воспроизводить  шипящие,  свистящие и  сонорные  звуки.  Развивается  фонематический  слух,  интонационная  

выразительность  речи  при  чтении  стихов  в  сюжетно-ролевой  игре  и в  повседневной  жизни. Совершенствуется  

грамматический  строй  речи.  Дети  используют  все  части  речи,  активно  занимаются  словотворчеством.  Богаче  

становится  лексика:  активно  используются синонимы  и  антонимы.  Развивается  связная речь:  дети  могут  

пересказывать,  рассказывать  по  картинке,  передавая  не  только  главное,  но  и  детали. 

Познавательное развитие 

В  познавательной  деятельности  продолжает  совершенствоваться  восприятие  цвета,  формы  и  величины,  

строения  предметов;  представления  детей  систематизируются. Дети  называют  не только  основные  цвета  и  их  

оттенки,  но  и  промежуточные  цветовые  оттенки;  форму  прямоугольников, овалов, треугольников. К  6-ти  годам  

дети  легко  выстраивают  в  ряд – по  возрастанию  или  убыванию – до  десяти  предметов  разных  по  величине.  

Однако  дошкольники  испытывают трудности  при  анализе пространственного  положения  объектов,  если  

сталкиваются  с  несоответствием  формы  и  их пространственного  расположения.   В  старшем  дошкольном  

возрасте  продолжает  развиваться  образное  мышление.  Дети  способны  не  только  решить  задачу  в  наглядном  
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плане,  но  и  совершить  преобразования  объекта.  Продолжают  совершенствоваться  обобщения,  что  является  

основой  словесно-логического  мышления.  5-6  лет  -  это  возраст  творческого  воображения.  Дети  

самостоятельно  могут  сочинить  оригинальные  правдоподобные  истории.  Наблюдается  переход  от  

непроизвольного  к  произвольному  вниманию. 

Конструирование  характеризуется   умением  анализировать  условия,  в  которых  протекает  эта  деятельность.  

Дети  используют и  называют  различные  детали  деревянного  конструктора.  Могут  заменять  детали  постройки  

в  зависимости  от  имеющегося  материала.  Овладевают  обобщенным  способом  обследования  образца.  

Конструктивная  деятельность  может  осуществляться  на  основе  схемы,  по  замыслу  и по  условиям.  Дети  могут  

конструировать  из бумаги,  складывая  ее  в  несколько  раз (2,4,6 сгибов);  из  природного   материала. 

Социально-коммуникативное развитие 

        Дети  проявляют  высокую  познавательную  активность.  Ребенок  нуждается  в  содержательных  

контактах  со  сверстниками.  Их  речевые  контакты  становятся  все  более  длительными  и  активными.  Дети  

самостоятельно  объединяются  в  небольшие  группы  на  основе  взаимных  симпатий.  В  этом  возрасте  дети  

имеют  дифференцированное  представление  о  совей  гендерной принадлежности  по  существенным  признакам  

(женские  и мужские  качества,  особенности  проявления  чувств). Ярко  проявляет  интерес  к  игре. 

В  игровой  деятельности  дети  шестого  года  жизни  уже  могут распределять  роди  до  начала игры  и  строят  

свое  поведение,  придерживаясь  роли.  Игровое взаимодействие  сопровождается  речью,  соответствующей  и по  

содержанию,  и  интонационно  взятой роли.  Речь,  сопровождающая  реальные  отношения  детей,  отличается  от  

ролевой  речи.  При  распределении    ролей могут  возникать  конфликты,  связанные с  субординацией   ролевого  
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поведения.  Наблюдается организация  игрового  пространства,  в  котором  выделяются  смысловой  «центр»  и  

«периферия».  В  игре  дети  часто  пытаются  контролировать  друг  друга  -  указывают,  как  должен  вести  себя  

тот  или  иной  персонаж. 

Ребенок  пытается  сравнивать  ярко  выраженные  эмоциональные  состояния,  видеть  проявления  

эмоционального  состояния  в  выражениях, жестах,  интонации  голоса.  Проявляет  интерес  к  поступкам  

сверстников.  

В  трудовой  деятельности  освоенные  ранее  виды  детского  труда  выполняются  качественно, быстро,  

осознанно.  Активно  развиваются  планирование  и  самооценивание  трудовой  деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие 

       В  изобразительной  деятельности  5-6  летний  ребенок  свободно  может  изображать  предметы  круглой,  

овальной,  прямоугольной формы, состоящих  из  частей  разной  формы  и  соединений  разных  линий.  

Расширяются  представления  о  цвете  (знают  основные  цвета  и  оттенки, самостоятельно может  приготовить  

розовый  и  голубой  цвет).  Старший  возраст – это  возраст  активного  рисования.  Рисунки могут  быть  самыми  

разнообразными  по  содержанию:  это  жизненные впечатления  детей,  иллюстрации  к  фильмам  и  книгам,  

воображаемые ситуации.  Обычно  рисунки  представляют  собой  схематичные  изображения  различных  объектов,  

но могут  отличаться  оригинальностью  композиционного  решения. Изображение  человека  становится  более  

детализированным  и  пропорциональным.  По  рисунку  можно  судить  о  половой  принадлежности  и  

эмоциональном  состоянии  изображенного человека. Рисунки  отдельных  детей  отличаются  оригинальностью,  
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креативностью. В  лепке    детям  не  представляется  трудности  создать  более  сложное  по  форме  изображение.   

Дети  успешно  справляются  с  вырезыванием  предметов  прямоугольной  и  круглой  формы  разных  пропорций. 

Старших  дошкольников  отличает  яркая  эмоциональная  реакция на  музыку.  Появляется  интонационно-

мелодическая  ориентация  музыкального  восприятия.  Дошкольники  могут  петь  без  напряжения,  плавно,  

отчетливо  произнося  слова;  свободно  выполняют  танцевальные  движения:  полуприседания с  выставлением  

ноги  на пятку,  поочередное  выбрасывание  ног  вперед в  прыжке  и  т.д.  Могут  импровизировать,  сочинять  

мелодию  на  заданную  тему. Формируются  первоначальные  представления  о жанрах  и видах  музыки. 

Возрастная  характеристика, контингента  детей  6-7 лет 

Физическое развитие 

      К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять  различные  

движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает  заметную  устойчивость,  чему  

способствует  усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  

возрасте  дети уже  могут  совершать  довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  

физические  упражнения. 

У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  самостоятельно,  без  специальных  

указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  движений  в  определенной  последовательности,  контролируя   их,  

изменяя  (произвольная регуляция  движений). 
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Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  подвижных  и  

спортивных  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  доставляет  ребенку  

радость  и  поддерживает  положительное отношение  к  себе  и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»). 

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  маленький  и  т.п.)  и здоровье,  

заботиться  о  нем. Владеет  культурно-гигиеническими  навыками  и  понимает  их  необходимость. 

Социально-коммуникативное развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного достоинства, умение 

отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, 

преодолению непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам, данному слову, 

обещанию. Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». 

Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, 

предложения, несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важнейших 

показателей психологической готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать различные задачи, 

которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для 

самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — включение освещения, телевизора, 

проигрывателя и т.п.). 

     В  сюжетно-ролевых играх  дети  7-го  года  жизни  начинают  осваивать  сложные  взаимодействия  людей, 

отражающих характерные  значимые  жизненные  ситуации,  например, свадьбу,  болезнь и т.п.  Игровые  действия  
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становятся  более  сложными,  обретают  особый  смысл,  который не всегда  открывается  взрослому.  Игровое  

пространство  усложняется. В  нем  может  быть  несколько  центров,  каждый из  которых  поддерживает  свою  

сюжетную  линию.  При  этом  дети  способны  отслеживать  поведение  партнеров  по  всему  игровому  

пространству  и  менять  свое  поведение  в  зависимости  от  места  в  нем (например,  ребенок обращается  к  

продавцу  не  просто как покупатель/,  а  как  покупатель-мама). Если логика игры требует появления  новой роли, то 

ребенок может по ходу  игры  взять  на  себя  новую  роль,  сохранив при этом роль, взятую  ранее. 

Семилетний  ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть желания других 

людей; способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим 

богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. 

Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и переживаний 

других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, 

она очень обрадуется»). 

Речевое развитие 

     Происходит  активное  развитие  диалогической  речи.  Диалог  детей  приобретает характер  

скоординированных предметных  и  речевых  действий.  В  недрах  диалогического  общения старших дошкольников  

зарождается  и  формируется  новая  форма  речи -  монолог. Дошкольник  внимательно слушает  рассказы  

родителей,  что  у  них  произошло  на  работе,  живо  интересуется  тем,  как  они  познакомились,  при  встрече  с 

незнакомыми  людьми  спрашивают,  кто  это,  есть  ли  у  них  дети  и  т.п.   
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У  детей  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  грамматический  строй,  лексика. Развивается  

связная  речь.  В  высказываниях  детей  отражаются  как  расширяющийся  словарь,  так  и  характер  обобщений,  

формирующихся  в  этом  возрасте.  Дети  начинают активно употреблять  обобщающие  существительные,  

синонимы,  антонимы,  прилагательные  и  т.д.  

Познавательное развитие 

Познавательные  процессы  претерпевают  качественные  изменения;  развивается  произвольность  действий.  

Наряду  с  наглядно-образным  мышлением  появляются  элементы  словесно-логического  мышления.  Продолжают  

развиваться   навыки  обобщения  и  рассуждения,  но  они  еще  в  значительной  степени  ограничиваются  

наглядными  признаками  ситуации.  Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  приходится  

констатировать  снижение развития  воображения  в  этом  возрасте  в  сравнении  со  старшей  группой.  Это  можно  

объяснить  различными  влияниями,  в  том  числе  средств  массовой  информации,  приводящими  к  стереотипности   

детских  образов.    Внимание  становится  произвольным,  в  некоторых  видах  деятельности  время  произвольного  

сосредоточения  достигает  30  минут.  У  детей  появляется  особы  интерес  к  печатному слову,  математическим  

отношениям.  Они  с  удовольствием  узнают  буквы,  овладевают звуковым  анализом  слова,  счетом  и  пересчетом  

отдельных  предметов. 

К  7  годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование  из  строительного  материала. Они  

свободно  владеют  обобщенными  способами  анализа  как  изображений,  так  и  построек.  Свободные  постройки  

становятся  симметричными и  пропорциональными.  Дети  точно  представляют  себе  последовательность,  в  
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которой  будет  осуществляться  постройка.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  освоить  сложные  формы  сложения  

из  листа  бумаги  и  придумывать  собственные.  Усложняется  конструирование  из  природного  материала. 

Художественно-эстетическое развитие 

  В  изобразительной  деятельности  детей  6-7 лет  рисунки  приобретают   более  детализированный  характер,  

обогащается их  цветовая  гамма.  Более  явными  становятся  различия  между  рисунками  мальчиков  и девочек. 

Мальчики  охотно  изображают  технику,  космос,  военные  действия;  девочки  обычно  рисуют  женские  образы:  

принцесс,  балерин,  и  т.д.  Часто встречаются  бытовые  сюжеты: мама  и  дочка,  комната  и  т.п.   При  правильном  

подходе  у  детей  формируются  художественно-творческие  способности  в  изобразительной  деятельности.   

Изображение  человека  становится еще  более  детализированным  и  пропорциональным.  Появляются  пальцы  на  

руках,  глаза,  рот,  нос,  брови,  подбородок. Одежда может  быть  украшена  различными  деталями.   Предметы,  

которые  дети  лепят  и  вырезывают,  имеют  различную  форму,  цвет, строение,  по-разному расположены  в  

пространстве.  Вместе  с  тем  могут  к  7-ми  годам  передать  конкретные  свойства  предмета  с  натуры. 

Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, 

любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к речевому комментированию процесса и результата 

собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит 

творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет 

достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к 

становлению представлений о себе и своих возможностях. 
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     Значительно  обогащается  индивидуальная  интерпретация  музыки.  Ребенок  определяет  к  какому  жанру  

принадлежит  прослушанное  произведение.  Чисто  и  выразительно поет,  правильно передавая  мелодию  (ускоряя, 

замедляя).  Дошкольник  может  самостоятельно придумать  и  показать  танцевальное  или  ритмическое  движение. 

 

1.1.3. Планируемые результаты освоения детьми основной образовательной программы дошкольного 

образования 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 
- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в 

игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 
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- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных 

видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.;  

- ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 
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1.2.  Содержательный раздел 

1.2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка 

В данном разделе описана образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленных в пяти образовательных областях (социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие) и вариативные формы, способы, 

методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфика их образовательных потребностей и интересов. 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных 

установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 
Социальный мир Развитие игровой деятельности  

детей 

Приобщение к элементарным 
общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми (в 
том числе моральным) 

Формирование гендерной, 
семейной, гражданской 

принадлежности, 
патриотических чувств, чувства 

принадлежности к мировому 
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сообществу 

3-4 года 

Основные задачи   -Постепенно развивать игровой 
опыт каждого ребенка. 
-Помогать открывать новые 
возможности игрового отра-

жения мира. 
-Пробуждать интерес к 
творческим проявлениям в игре 
и игровому общению со 
сверстниками. 
-Развивать умение передавать 
разные эмоциональные со-

стояния в имитационно-

образных играх, сопереживать 
настроению сверстников в 
общих делах, играх, занятиях, 
совместных праздниках. 
 

 

-Развивать доброжелательное 
отношение детей к близким 
людям — любовь к родителям, 
привязанность и доверие к вос-

питателю, симпатию к другим 
детям. 
-Пробуждать эмоциональную 
отзывчивость детей на со-

стояние близких людей 
(родителей, воспитателей, детей 
группы), а также героев сказок, 
животных и желание помочь — 

пожалеть, утешить, сказать лас-

ковое слово. 
-Помогать детям осваивать 
разные способы взаимодействия 
со взрослыми и детьми в игре, в 
повседневном общении и 
бытовой деятельности. 
-Постепенно приучать детей к 
выполнению элементарных 
правил культуры поведения. 
-Стимулировать и поощрять 
гуманные проявления в 
поведении и деятельности в 
природе, воспитывать 
радостные переживания от 
нравственно положительного 
поступка. 

-Обогащать представления 
детей о людях (взрослых и 
сверстниках), об особенностях 
их внешнего вида, половых 
различиях, о ярко выраженных 
эмоциональных состояниях, о 
добрых поступках людей, о 
семье и родственных 
отношениях. 
-Развивать гуманистическую 
направленность отношения де-

тей к миру, воспитывать 
эмоциональную отзывчивость и 
доброжелательность к людям. 
-Способствовать приобщению к 
общечеловеческим ценностям. 
 

Виды деятельности Формы организации деятельности 
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Непрерывная 
непосредственно 
образовательная 

деятельность 

-Дидактические игры. 
-Творческие игры (сюжетно-

ролевые, строительно-

конструктивные, 
театрализованные, игры-

имитации, хороводные, игры-

экспериментирования с раз-

личными материалами). 
-Игровые упражнения. 
-Дидактические игры с 
элементами движения. 
-Подвижные игры. 
-Хороводные игры. 
-Игры-драматизации. 
-Подвижные игры 
имитационного характера. 
-Игры с правилами. 

-Рассматривание и сравнение  
сюжетных картинок, 
иллюстраций к знакомым 
сказкам и потешкам,  
произведений искусства. 
-Следование примеру взрослого 
в проявлении 
доброжелательного отношения к 
окружающим и в соблюдении  
элементарных правил культуры 
поведения. 
-Дидактические игры. 
-Творческие игры (сюжетно-

ролевые, театрализованные, 
игры-имитации, хороводные). 
- Чтение произведений 
художественной литературы. 
-Беседы. 
-Наблюдения. 
-Решение проблемных  
ситуаций. 
-Просмотр и обсуждение 
мультфильмов, 
видеоматериалов. 

-Дидактические игры. 
-Творческие игры (сюжетно-

ролевые, театрализованные 
игры, игры-имитации, 
хороводные). 
-Игровые упражнения 
(индивидуальные,  парные, в 
малой группе). 
-Рассматривание и сравнение 
предметных и сюжетных 
картинок, иллюстраций к 
знакомым сказкам и потешкам, 
игрушек,  произведений 
искусства (народного, 
декоративно-прикладного, 
изобразительного). 
-Просмотр и обсуждение 
мультфильмов, 
видеоматериалов. 
 
 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 

Праздники, досуги, развлечения. 
Реализация детских проектов. 
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режимных моментов -Дидактические игры. 
-Творческие игры (сюжетно-

ролевые, строительно-

конструктивные, 
театрализованные, игры-

имитации, хороводные, игры-

экспериментирования с 
различными материалами). 
-Игровые упражнения. 
-Дидактические игры с 
элементами движения. 
-Подвижные игры. 
-Хороводные игры. 
-Игры-драматизации. 
-Подвижные игры 
имитационного характера. 
-Игры с правилами. 

-Рассматривание и сравнение 
картинок и игрушек.  
-Следование примеру взрослого 
в проявлении 
доброжелательного отношения к 
окружающим и в соблюдении  
элементарных правил культуры 
поведения. 
-Чтение художественной 
литературы. 
-Участие в образовательных 
ситуациях, объединяющих детей 
общей целью и общим 
результатом деятельности. 

-Чтение художественной 
литературы. 
-Рассматривание и сравнение 
предметных и сюжетных 
картинок, иллюстраций к 
знакомым сказкам и потешкам, 
игрушек, произведений 
искусства (народного, 
декоративно-прикладного, 
изобразительного). 
-Рассматривание фотографий 
(членов семьи, группы детского 
сада). 
-Просмотр видеоматериалов. 
 

- Ситуативные разговоры 

- Решение проблемных ситуаций. 
- Беседы. 
- Игры. 

Самостоятельная 
деятельность детей 

- Дидактические игры. 
- Творческие игры. 
- Просмотр мультфильмов. 
- Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам 

и потешкам, игрушек, произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 
изобразительного). 

4-5 лет 

Основные задачи  - Способствовать обогащению 
самостоятельного игрового 
опыта детей. 

- Способствовать развитию 
всех компонентов детской 
игры (обогащению арсенала 
игровых действий, сюжетов, 

- Укреплять 
доброжелательные 
отношения между детьми и 
дружеские взаимоотношения 
в совместных делах. 

- Воспитывать 
самостоятельность на основе 

- Углублять представления о 
людях (взрослых и 
сверстниках), об 
особенностях их внешнего 
вида, возраста,  половых 

различиях, о ярко 
выраженных эмоциональных 
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тематики игр, умений 
устанавливать ролевые 
отношения, вести ролевой 
диалог, создавать игровую 
обстановку, используя для 
этого реальные предметы и 
их заместители, действовать 
в реальной и воображаемой 
игровых ситуациях). 

- Создавать содержательную 
основу для развития игровой 
деятельности: обогащать 
представления детей о мире, 
расширять круг их интересов 
с помощью детской 
литературы, просмотра 
кукольных спектаклей, 
развивать воображение и 
творчество. 

освоения разнообразных 
способов деятельности и 
развития стремления к 
самоутверждению и 
самовыражению. 

- Способствовать проявлению 
эмоциональной 
отзывчивости детей, 
направлению ее на 
сочувствие другим детям, 
элементарную 
взаимопомощь. 

- Развивать умение понимать 
окружающих людей, 
проявлять к ним 
доброжелательное отно-

шение, стремиться к 
общению и взаимодействию. 

- Способствовать активному 
практическому приобщению 
дошкольников к доступным 
формам гуманного и 
культурного поведения. 

- Демонстрировать 
доброжелательное 
отношение к каждому 
ребенку, умение поддержать 
в группе спокойную, 
жизнерадостную об-

становку. 

состояниях, о добрых 
поступках людей, о семье и 
родственных отношениях. 

- Продолжать развивать 
гуманистическую 
направленность отношения 
детей к миру, воспитывать 
эмоциональную от-

зывчивость и 
доброжелательность к 

людям. 
- Способствовать приобщению 

к общечеловеческим 
ценностям, через 
художественные образы. 

- Формировать представления 
о малой Родине (город, 
район, улица), воспитывать 
чувства любви и гордости к 
родному городу. 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная 
непосредственно 

- Реализация детских проектов. 
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образовательная 
деятельность 

- Праздники, развлечения, досуги 

- Творческие игры (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, театрализованные, игры-

имитации, хороводные, элементарные режиссерские, игры-экспериментирования с различными 
материалами) 

- Дидактические игры. 
- Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам 

и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта 
и пр.), произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного), 
фотографий семьи, группы, детского сада, района, Курганской области, других городов. 

- Наблюдения. 
- Решение проблемных ситуаций. 
- Ситуативные разговоры с детьми. 
- Экскурсии. 
- Беседы после чтения. 
- Беседы социально-нравственного содержания. 
- Праздники, развлечения, досуги. 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

Самостоятельная 
деятельность детей 

- Игры (дидактические, 
сюжетно-ролевые, строительно-

конструктивные, 
театрализованные,  хороводные, 
элементарные режиссерские, 
игры-имитации) 

-Все виды игр 

-Просмотр мультфильмов, медиапрезентаций 

-Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, 
иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, 
произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 
изобразительного) 
-Рассматривание фотографий города, микрорайона, Курганской 
области, других городов.  

5 -7 лет 

Основные задачи  - Обеспечить условия для раз-

вития детской 
самостоятельности, 
инициативы. 

- Развивать детскую 
самостоятельность, 
инициативу, воспитывать у 

- Воспитывать у детей 
чувство собственного 

достоинства, самоуважения, 
стремления к активной 
деятельности и творчеству. 

- Развивать самостоятельность 
через освоение детьми 

- Воспитывать детей в духе 
миролюбия, уважения ко 
всему живому на Земле. 

- Воспитывать у детей 
элементы экологического 
сознания, ценностные 
ориентации в поведении и 
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каждого ребенка чувство 
собственного достоинства, 
самоуважения, стремление к 
активной деятельности и 
творчеству. 

- Развивать интерес к 
творчеству через создание 
творческих ситуаций в 
игровой деятельности. 

умений поставить цель (или 
принять ее от воспитателя), 
обдумать путь к ее 
достижению, осуществить 
свой замысел, оценить 
полученный результат с 
позиции цели. 

- Создавать в группе ситуации 
гуманистической 
направленности, побуждаю-

щие детей к проявлению 
заботы, внимания, помощи. 

- Показывать примеры добро-

го, заботливого отношения к 
людям, побуждать ребят за-

мечать состояние сверстника 
(обижен, огорчен, скучает) и 
проявлять сочувствие, 
готовность помочь, 
привлекать внимание детей к 
признакам выражения 
эмоций в мимике, 
пантомимике, действиях, 
интонации голоса. 

- Формировать у детей навык 
самоконтроля, способность к 
саморегуляции своих 
действий. 

- Способствовать развитию 
гуманистической 
направленности отношения 
детей к миру, воспитание 
культуры общения, 

деятельности. 
- Закреплять представления 

детей о людях (взрослых и 
сверстниках), об 
особенностях их внешнего 
вида, половых различиях, о 
ярко выраженных 
эмоциональных состояниях, 
о добрых поступках людей, о 
семье и родственных 
отношениях. 

- Развивать у детей 
стремление к школьному 
обучению, интерес к школе, 
к новой социальной позиции 
школьника. 

- Развивать 
общечеловеческие, эмо-

ционально-нравственные 
ориентации на проявления 
эстетического в 
разнообразных предметах и 
явлениях природного и со-

циального характера 

- Формировать представления 
и родной стране и родном 
крае, воспитывать чувство 
патриотизма. 
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эмоциональной от-

зывчивости и 
доброжелательности к 
людям. 

- Способствовать развитию 
детской самостоятельности и 
инициативы, воспитание у 
каждого ребенка чувства 
собственного достоинства, 
самоуважения, стремления к 
активной деятельности и 
творчеству. 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная 
непосредственно 
образовательная 

деятельность 

- Творческие игры (сюжетно-

ролевые, строительно-

конструктивные, 
театрализованные,  
хороводные, элементарные 
режиссерские, игры-

имитации, игры-фантазии). 
- Дидактические игры. 
- Праздники, развлечения, 

досуги. 

- Решение проблемных ситуаций. 
- Игры. 
- Чтение. 
- Беседы. 
- Наблюдения. 
- Экскурсии. 
- Ситуации морального выбора. 
- Рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных 

картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, 
игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, 
цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства 
(народного, декоративно-прикладного, изобразительного, 
книжной графики и пр.), фотографий города, микрорайона, 
Курганской области, других городов и стран. 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

- Праздники, развлечения, досуги. 
- Реализация детских проектов. 
- Решение проблемных ситуаций. 
- Ситуативные разговоры с детьми. 
- Ситуации морального выбора. 
- Беседы после чтения. 
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- Беседы социально-нравственного содержания. 
- Игры. 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Игры (дидактические, сюжетно-

ролевые, строительно-

конструктивные, 
театрализованные,  хороводные, 

элементарные режиссерские, 
игры-имитации, игры-фантазии) 

- Все виды игр. 
- Просмотр мультфильмов, медиапрезентаций. 
- Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, 

иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, 
произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, 
изобразительного) 

- Рассматривание фотографий города, микрорайона, Курганской 
области, других городов и стран. 

Совместная деятельность с 
семьей 

Беседы 

Консультации 

Интернет - 
общение 

Памятки 

Наглядная 

информация 

Открытые 

мероприятия 

Совместные 

мероприятия 

Проектная 

деятельность 

Праздники 

Выставки 

Мастер - классы 

 

Труд Развитие трудовой деятельности Воспитание ценностного 
отношения к собственному 

труду, труду других людей и его 
результатам 

Формирование первичных 
представлений о труде 

взрослых, его роли в обществе и 
жизни каждого человека 

3-4 года 
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Основные задачи  - Формировать 
первоначальные 
представления о 
содержании, способах 
выполнения отдельных 
микропроцессов и 
целостных процессов 
самообслуживания, 
связанных с одеванием, 
умыванием, уходом за 
внешним видом, поведением 
за столом во время приема 
пищи и т.д. 

- Учить расчленять 
простейшие процессы по 
самообслуживанию на 
последовательный ряд 
действий (микропроцессов), 
вычленяя в них цель, 
способы ее осуществления и 
контроля за качеством 
результата, правильно 
называть процессы 

- Способствовать овладению 
простейшими 
микропроцессами 
самообслуживания 

- Воспитать ценностное, 
бережное отношение к 
предметам как результату 
труда других людей, по-

буждать к отражению 
полученных впечатлений в 
играх 

- Учить использовать 
предметы в соответствии с 
назначением и свойствами 

- Способствовать проявлению 

положительных эмоций в 
ходе выполнения трудовых 
процессов по 
самообслуживанию, чувство 
радости от достигнутого 
результата 

 

- Поддерживать естественный 
интерес к деятельности 
взрослых 

- Формировать 
первоначальные 
представления о 
хозяйственно-бытовом труде 
взрослых дома и в детском 
саду (мытье посуды, пола, 
вытирание пыли, смена 
постельного белья, 
подметание дорожек и т.д.), 
понимание его 
направленности на заботу о 
детях и близких им людях 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная 
непосредственно 

образовательная деятельность 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 
- Практические действия с предметами или картинками 
- Самообслуживание 

Образовательная - Наблюдение за трудом взрослых 
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деятельность, 
осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Практические действия с предметами или картинками 

- Составление описательных рассказов о предметах и трудовых процессах 

- Полив комнатных растений 

- Уборка участка от снега и листьев 

- Сбор плодов в уголке леса, в саду,  в огороде 

- Подкормка птиц зимой 

- Самообслуживание 

Самостоятельная 
деятельность детей 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Практические действия с предметами или картинками 

- Самообслуживание 

4-5 лет 
Основные задачи  - Учить ребенка выполнять 

трудовые процессы целостно 

(от постановки цели до 
получения результата и 
уборки рабочего места), 
осваивать рациональные 
способы трудовых действий, 
самостоятельно 
контролировать качество 
результатов труда (не 
осталось ли грязи, насухо ли 
вытерто и т.д.) 

-  Способствовать 
дальнейшему овладению 
навыками 
самообслуживания. 

- Побуждать ребенка помогать 
сверстнику в осуществлении 
микропроцессов 
самообслуживания 

Воспитать ценностное, 
бережное отношение к предме-

там как результату труда других 
людей 

- Познакомить детей с 
конкретными трудовыми 
процессами, помочь увидеть 
их направленность на 
достижение результата труда 
и удовлетворение 
потребностей людей; 
показать компоненты 
трудовых процессов (цель и 
мотив труда, предмет труда, 
инструменты и 
оборудование, трудовые 
действия, результат). 

- Сформировать у детей 
первое обобщенное 
представление о некоторых 
видах труда и профессиях, 
побуждать к отражению 
полученных впечатлений в 
играх. 
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 - Учить узнавать и называть 
людей отдельных 
профессий. 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная 
непосредственно 

образовательная деятельность 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Практические действия с предметами или картинками 

- Составление описательных рассказов о предметах и трудовых процессах 

- Самообслуживание 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Практические действия с предметами или картинками 

- Составление описательных рассказов о предметах и трудовых процессах 

- Полив комнатных растений 

- Уборка участка от снега и листьев 

- Сбор плодов в уголке леса, в саду,  в огороде 

- Подкормка птиц зимой 

- Самообслуживание 

Самостоятельная 
деятельность детей 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Практические действия с предметами или картинками 

- Просмотр тематических видео-фильмов 

- Самообслуживание 

5-7 лет 

Основные задачи  - Способствовать освоению 
некоторых видов ручного 
труда. 

- Закреплять умения детей 
выполнять трудовые 
процессы целостно (от 
постановки цели до 
получения результата и 
уборки рабочего места), 

- Способствовать осознанию 
детьми значимости трудовой 
деятельности взрослых. 

- Помочь детям свободно 
ориентироваться, правильно 
использовать по назначению 
и ценить предметы 
материальной культуры, 
которые окружают их в по-

• Способствовать осознанию 
того, что правильным 
выбором профессии 
определяется жизненный 
успех. 

• Продолжать знакомить детей 
с конкретными трудовыми 
процессами и их 

компонентами (цель и мотив 
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использовать рациональные 
способы трудовых действий, 
самостоятельно 
контролировать качество 
результатов труда. 

-  Способствовать 
закреплению навыков 
самообслуживания. 

- Побуждать детей помогать 
младшим  в осуществлении 
микропроцессов 
самообслуживания. 

вседневной жизни дома, в 
детском саду, на улице. 

- Продолжать приобщение 
детей  к миру взрослых 
людей и созданных их 
трудом предметов. 

труда, предмет труда, 
инструменты и 
оборудование, трудовые 
действия, результат). 

• Расширять знания детей о 
профессиях. 

 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная 
непосредственно 

образовательная деятельность 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Практические действия с предметами или картинками 

- Составление описательных рассказов о предметах и трудовых процессах 

- Самообслуживание 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Составление описательных рассказов о предметах и трудовых процессах 

- Полив комнатных растений 

- Уборка участка от снега и листьев 

- Сбор плодов в уголке леса, в саду,  в огороде 

- Подкормка птиц зимой 

- Самообслуживание 

- Хозяйственно-бытовой труд 

Самостоятельная 
деятельность детей 

- Наблюдение за трудом взрослых 

- Рассматривание предметов, иллюстраций, фотографий 

- Практические действия с предметами или картинками 

- Просмотр тематических видео-фильмов 

- Хозяйственно-бытовой труд  
- Самообслуживание 



43 

 

Совместная деятельность с 
семьей 

Беседы  
Совместные субботники 

Консультации 

Наглядная информация 

Памятки 

Открытые мероприятия 

Сайт ДОУ (группы) 
Совместные мероприятия  
Экскурсии на предприятия и в организации 

 

Безопасность Формирование 
представлений об 

опасных для человека и 
окружающего мира 

природы ситуациях и 
способах поведения в 

них 

Приобщение к правилам 
безопасного для человека 

и окружающего мира 
природы поведения 

Передача детям 
знаний о правилах 

безопасности 
дорожного движения в 
качестве пешехода и 

пассажира 
транспортного 

средства 

Формирование 
осторожного и 

осмотрительного 
отношения к 

потенциально 
опасным для 
человека и 

окружающего мира 
природы ситуациям 

3-4 года 

Основные задачи -Развивать 
представления о 
правилах безопасного 
поведения, о разумных 
действиях в 
непредвиденных 
ситуациях, о способах 
оказания элементарной 
помощи и самопомощи 

-Обогащать представления 
о доступном ребенку 
предметном мире и 
назначении предметов, о 
правилах их безопасного 
использования. 
-Развивать интерес к 
правилам безопасного 
поведения. 

-Знакомить с 
правилами 
безопасности 
дорожного движения в 
качестве пешехода и 
пассажира 
транспортного 
средства 

-Формировать 
осторожное и 
осмотрительное 
отношения к 
потенциально 
опасным для 
человека и 
окружающего мира 
природы ситуациям 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная 
непосредственно 

- Игра-эксперимент, игра-путешествие, игра с правилами 

- Наблюдение 
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образовательная 
деятельность 

- Ситуативный разговор 

- Рассматривание иллюстраций 

- Беседа 

- Чтение 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Все виды самостоятельной детской деятельности 

4-5 лет 

Основные задачи  -Развивать 
представления о 
правилах безопасного 
поведения, о разумных 
действиях в 
непредвиденных 
ситуациях, о способах 
оказания элементарной 
помощи и самопомощи 

-Способствовать 
формированию 
осознанного способа 
безопасного  поведения 

-Знакомить с 
правилами 
безопасности 
дорожного движения в 
качестве пешехода и 
пассажира 
транспортного 
средства 

-Формировать 
осторожное и 
осмотрительное 
отношения к 
потенциально 
опасным для 
человека и 
окружающего мира 
природы ситуациям 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная 
непосредственно 
образовательная 

деятельность 

- Простейшая поисковая деятельность 

- Наблюдения 

- Игры-эксперименты, игры-экспериментирования, игры-путешествия 

- Рассматривание иллюстраций 

- Ситуативный разговор 

- Решение проблемных ситуаций 

- Беседа 

- Чтение  
Проектная деятельность 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Все виды самостоятельной детской деятельности 

5-7 лет 

Основные задачи -Дать сведения о 
некоторых возможных 

-Продолжать знакомить  с 
правилами безопасного 

-Знакомить с 
правилами 

-Дать сведения о 
важности охраны 
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травмирующих 
ситуациях и способах 
поведения в них. 
-Способствовать 
освоению приемов 
элементарной первой 
помощи при травмах 
(смазать царапину йодом, 
перевязать палец, 
приложить холодное к 
ушибу и пр.). 
-Дать сведения о 
правилах поведения в 
обществе в случае 
заболевания (при кашле, 
чихании прикрывать рот 
платком, отворачиваться, 
не пользоваться общей 
посудой с заболевшим). 
-Развивать 
представления о 
правилах безопасного 
поведения, о способах 
предупреждения 
травматизма. 

поведения. 
-Дать сведения о 
некоторых правилах ухода 
за больным (не шуметь, 
выполнять просьбы, пред-

ложить чай, подать грелку, 
градусник и пр.). 

 

безопасности 
дорожного движения в 
качестве пешехода и 
пассажира 
транспортного 
средства. 

органов чувств 
(зрения, слуха). 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная 
непосредственно 
образовательная 

деятельность 

- Совместные действия 

- Наблюдения 

- Игра 

- Чтение тематических рассказов 

- Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач 

- Чтение 

- Беседа 
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- Экспериментирование 

- Ситуативный разговор 

- Решение проблемных ситуаций 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

- Совместные действия 

- Наблюдения 

- Игры (сюжетно-ролевые, с правилами, дидактические) 
- Чтение литературных произведений 

- Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач 

- Чтение 

- Беседа 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Все виды самостоятельной детской деятельности 

Совместная деятельность с 
семьей 

Родительские собрания 

Анкетирование 

Дни здоровья 

Беседы 

Консультации 

Открытые просмотры 

Анкетирование 

Совместные мероприятия 

Памятки 

Наглядная информация 

Интернет общение 

Сайт ДОУ 

 

 «Познавательное развитие» 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 
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количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 
Познавательное развитие  Сенсорное развитие Развитие познавательно-

исследовательской и 
продуктивной 

(конструктивной) 
деятельности 

Формирование 
элементарных 

математических 
представлений 

Формирование 
целостной картины 
мира, расширение 
кругозора детей 

3-4 года 

Основные задачи  - Создавать условия 
для обогащения 
чувственного опыта 
детей, их представлений о 
многообразии свойств 
предметов окружающего 
мира; стимулировать 
развитие разных видов 
детского восприятия: зри-

тельного, слухового, 
осязательного, вкусового, 
обонятельного. 
- Поддерживать и 
развивать интерес детей к 
совместному со взрослым 
и самостоятельному 
обследованию предметов, 
разнообразным 
действиям с ними. 
- Знакомить детей с 

В конструировании 

способствовать: 
– овладению 
конструктивными 
свойствами 
геометрических 
объемных форм, 
– приобретению 
умений строить мебель, 
горки, грузовые машины, 
дома,  
– пониманию 
видоизменяемости, вари-

ативности конструкции. 
осознанию свойств песка, 
снега, при сооружении из 
них постройки; 
– учить дополнять 
задуманное игрушками. 
- Развивать 

- Способствовать 
освоению свойств 
предметов, отношений 
идентичности, 
порядка, равенства и 
неравенства, простых 
зависимостей между 
предметами в 
повседневной детской 
деятельности и 
использованию 
результатов с целью 
совершенствования 
игр, практических 
действий. 
 

 

 

 

- Способствоват
ь накоплению 
ребенком ярких 
впечатлений о 
природе.  
- Обогащать 
представления детей 
о растениях, 
животных, человеке, 
а также об объектах 
неживой природы, 
встречающихся в 
ближайшем 
окружении: 
обращать внимание, 
рассматривать, 
обследовать, 
прислушиваться, 
называть, что 
увидел, передавать 
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разными видами 
сенсорных эталонов 
(представления о цветах 
спектра, геометрических 
фигурах, отношениях по 
величине) и способами 
обследования предметов; 
содействовать 
запоминанию и 
использованию детьми 
названий сенсорных 
эталонов и 
обследовательских 
действий. 
- Формировать 
умение сравнивать 
предметы по основным 
свойствам (цвету, форме, 
размеру), устанавливая 
тождество и различие; 
подбирать пары и группы 
предметов на основе 
сходного сенсорного 
признака. 

самостоятельность 
познания, поощрять 
проявление элементов 
творческой инициативы. 
- Поощрять детей к 
освоению и применению 
познавательных умений 
по выявлению свойств и 
отношений в 
разнообразных 
жизненных ситуациях, 
природоведческих играх, 
конструировании. 
- Вовлекать детей в 
элементарную 
исследовательскую 
деятельность по 
изучению качеств и 
свойств объектов 
неживой природы. 

 

особенности голо-

сом, в движениях, 
узнавать объекты и 
явления в природе, 
на картинках, разли-

чать их, называть.  
- Развивать 
эмоциональную 
отзывчивость и 
разнообразие 
переживаний детей в 
процессе общения с 
природой: 
доброжелательность, 
любование красотой 
природы, 
любопытство при 
встрече с объектами, 
удивление, 
сопереживание, 
сочувствие. 
 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная 
непосредственно 
образовательная 

деятельность 

Элементарные опыты. 
Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и 
потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), 
произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного). 
Дидактические игры. 
Творческие игры (конструктивные, музыкальные и др.). 
Подвижные игры. 
Практические действия с предметами. 
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Чтение художественной и природоведческой литературы. 
Наблюдения под руководством взрослого. 

 Беседы. 
Просмотр и обсуждение мультфильмов. 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и 
потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), 
произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного). 
Дидактические игры (конструктивные, музыкальные и др.). 
Творческие игры. 
Практические действия с картинками и предметами. 
 Наблюдения под руководством взрослого 

Беседы 

Просмотр и обсуждение мультфильмов 

Чтение книг 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и 
потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), 
произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного). 
Просмотр мультфильмов. 
Прослушивание аудиокниг. 
Творческие и дидактические игры. 

4-5 лет 

Основные задачи  - Учить 
пользоваться всеми 
простейшими способами 
сенсорного анализа для 
использования предметов 
в разных видах детской 
деятельности. 
- Учить детей 
рассматривать предметы, 

- Развивать 
познавательную 
активность через 
обогащение способов 
познания, опыта 
деятельности и 
представлений об 
окружающем. 

- Учить сравнивать, 

Формировать умения: 
- оперировать 

свойствами, 
отношениями 
предметов, числами; 
выявлять простейшие 
изменения и 
зависимости их по 
форме, размеру; 

- Развивать 
представления о 
свойствах предметов 
и явлений 
окружающей жизни. 
- Формировать 
конкретные 
представления о 

признаках живых 
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выделяя особенности их 
строения, связывая их 
качества и свойства с на-

значением, разумным 
способом поведения в 
предметном мире. 

обобщать группы 
предметов, соотносить, 
вычленять 
закономерности 
чередования и 
следования, оперировать 
в плане представлений. 
- Поощрять стремление 
к творчеству, проявлению 
инициативы в 
деятельности, 
самостоятельности в 
уточнении или 
выдвижении цели, в ходе 
рассуждений, в вы-

полнении и достижении 
результата. 
- Прививать первые 
навыки активности и 
самостоятельности 
мышления. 

- сравнивать, 
обобщать группы 
предметов, 
соотносить, вычленять 
закономерности 
чередования и 
следования, 
оперировать в плане 
представлений. 
 

организмов у 
отдельных 
представителей 
растений и животных. 
- Формировать 
экологически ценный 
опыт общения с 
животными и 
растениями. 
 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная 
непосредственно 
образовательная 

деятельность 

Рассматривание и сравнение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и 
потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), 
произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изобразительного). 
Наблюдение за объектами природы под руководством взрослого. 
Чтение  книг, энциклопедий. 
Дидактические игры. 
Развивающие игры. 
Беседы. 
Творческие игры (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, театрализованные, игры-имитации, 
хороводные, элементарные режиссерские, игры-экспериментирования с различными материалами. 
Экспериментирование, конструирование, моделирование. 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 
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Самостоятельная 
деятельность детей 

Рассматривание книг, картин, предметов. 
Наблюдение за объектами природы. 
Дидактические и развивающие игры. 
Беседы. 
Экспериментирование, конструирование. 
Творческие игры (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, театрализованные, игры-имитации, 
хороводные, элементарные режиссерские, игры-экспериментирования с различными материалами). 

5 -7 лет 

Основные задачи  - Обогащать сенсорный 
опыт детей, 
совершенствовать аналити-

ческое восприятие, 
развивать умение выделять 
свойства предметов с 
помощью разных органов 
чувств. 
- Способствовать 
освоению детьми разных 
способов обследования, 
установлению связей 
между способом 
обследования и познавае-

мым свойством предмета. 
- Способствовать 
освоению детьми 
соответствующего словаря 
(название способа 
обследования и 
познаваемых свойств)  
- Учить выделять 
структуру геометрических 
фигур, устанавливать связи 
между цветами спектра, 

- Способствовать 
развитию познавательной 
активности, интересов, 
интеллектуальных 
способностей, 

самостоятельности мышления 
детей. 
- Создавать ситуации, 
побуждающие детей активно 
применять свои знания и 
умения, ставить перед ними все 
более сложные задачи, 
развивать волю, поддерживать 
желание преодолевать 
трудности, доводить начатое 
дело до конца, нацеливать на 
поиск новых, творческих 
решений. 
- Развивать у детей 
соответствующие содержанию 
знаний познавательные умения. 
- Развивать интерес к 
познанию простейших 
зависимостей между объектами. 
- Активно включать в 

- Активизировать 
освоенные детьми 
умения сравнивать 
(по различным 
признакам), 
измерять мерками 
разного размера, 
упорядочивать и 
классифицировать, 
делить целое на 
части, использовать 
эти умения с целью 
самостоятельного 
познания окружа-

ющего мира. 
- Развивать 
умения 
конструировать 
простые 
высказывания по 

поводу 
выполненного 
действия, 
проявления 
положительных 

- Способствовать 
расширению и 
углублению и 
систематизации 
представлений детей об 
окружающем мире: 
- продолжать 
конкретизировать 
имеющиеся у детей 
представления, 
показывая многообразие 
признаков, свойств 
объектов и явлений 
окружающего мира, их 
взаимодействие; 
систематизировать и 
обобщать знания детей. 
- Привлекать детей 
к экологически 
ориентированной дея-

тельности 

- Обогащать 
личный опыт по-

ложительного, 
гуманного 
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подбирать мерки для 
измерения 
соответствующих величин. 
- Поддерживать и 
стимулировать попытки 
самостоятельного познания 
детьми окружающих 
предметов, установления 
связей между ними по 
чувственно 
воспринимаемым 
признакам. 

коллективные познавательные 
игры, общение со сверстниками 
по поводу поиска рациональных 
способов игровых действий, 
организации 
экспериментирования, помощи 
сверстнику в случае 
необходимости. 

эмоций. 
 

взаимодействия ребенка 
с природой, расширять  
экологически ценные 
контакты с растениями 
и животными, 
объектами неживой 
природы; укреплять 
познавательный 
интерес, любовь к 
природе. 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная 
непосредственно 
образовательная 

деятельность 

-Рассматривание книг, 
картин, фотографий, 
предметов, детских 
энциклопедий. 
-Элементарные опыты. 
-Реализация детских 
проектов. 
-Наблюдения под руковод-

ством взрослого. 
-Развивающие игры 
(В.Воскобовича, Дьенеша, 
Н.Никитина, с палочками 
Кюизинера). 

-Реализация детских проектов. 
-Решение проблемных 
ситуаций. 
-Элементарные опыты (с водой, 
снегом, воздухом, магнитами, 
увеличительными стеклами и 
пр.). 
-Развивающие игры. 
-Решение головоломок. 
-Изготовление игрушек-

самоделок, простейших меха-

низмов и моделей. 
-Конструирование из различных 
материалов. 
-Просмотр видеоматериалов. 

-Дидактические 
игры. 
-Решение  задач. 
-Самостоятельные 
высказывания о 
количестве, способах 
деления, дополнения, 
уравнивания, 
отношениях между 
зависимыми 
величинами по их 
свойствам. 
-Развивающие игры. 

-Реализация детских 
проектов. 
-Экспериментирование. 
-Экскурсии, целевые 
прогулки. 
-Составление рассказов 
о природе. 
-Наблюдения. 
-Просмотр 
видеоматериалов. 
-Рассматривание книг, 
картин, фотографий, 
предметов, детских 
энциклопедий. 
-Изготовление книг-

самоделок о природе, 
выпуск детских 
журналов. 
-Ведение 
экологических 
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дневников наблюдений. 
-Экологические игры. 
-Ситуативные 
разговоры с детьми. 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в 
ходе режимных 

моментов 

 

 

 

-Те же формы, что и в 
процессе непрерывной 
непосредственно 
образовательной 
деятельности. 
 

-Те же формы, что и в процессе 
непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности. 

-Дидактические 
игры. 
-Развивающие игры. 
-Самостоятельные 
высказывания о 
количестве, способах 
деления, дополнения, 
уравнивания, 
отношениях между 
зависимыми 
величинами по их 
свойствам. 

-Те же формы, что и в 
процессе непрерывной 
непосредственно 
образовательной 
деятельности. 
 

 

 

 

 

 

Самостоятельная 
деятельность детей 

-Самостоятельные 
наблюдения.  
-Прослушивание 
аудиокниг. 
-Просмотр мультфильмов. 
-Компьютерные 
познавательные игры. 

-Элементарные опыты. 
-Развивающие игры. 
-Решение головоломок. 
-Конструирование из различных 
материалов. 
-Рассматривание книг, картин, 
фотографий, предметов, 
детских энциклопедий. 
-Наблюдения. 

-Развивающие игры. 
-Конструирование из 
различных 
материалов. 
-Наблюдения. 
 

-Элементарные опыты. 
-Наблюдения. 
-Рассматривание книг, 
картин, фотографий, 
предметов, детских 
энциклопедий. 
-Экологические игры. 
 

Совместная 
деятельность с 

семьей 

Совместная проектная деятельность 

Тематические практикумы 

Консультации 

Наглядная информация 

Памятки 

Открытые мероприятия 

Совместные мероприятия 

Опрос анкеты 
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Информационные листы 

Мастер-класс для детей и взрослых 

Ситуативное обучение 

Упражнения 

Досуг 

Коллекционирование 

Интерактивное взаимодействие 

 

 «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 
Речевое развитие Развитие свободного общения 

со взрослыми и детьми 

Развитие всех компонентов устной 
речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, 
произносительной стороны речи; 
связной речи – диалогической и 

монологической форм) в 
различных формах и видах 

детской деятельности 

Практическое овладение 
воспитанниками нормами речи 

3-4 года 

Основные задачи  -Способствовать освоению 
детьми  разговорной речи: 
воспитывать умения понимать 
обращенную речь с опорой и 
без опоры на наглядность, 

-Развивать связную речь 
(диалогическую и 
монологическую). 
-Формировать звуковую культуру 
речи. 

-Формировать навыки культуры 
общения: употребление речевых 
форм вежливого общения 
(приветствия, прощания, 
благодарности), использование 
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вступать в речевой контакт с 
окружающими, выражать свои 
мысли, чувства, впечатления, 
используя речевые средства. 
-Учить слушать, не перебивая 
собеседника, не отвлекаясь от 
темы беседы. 
-Формировать умения 
пользоваться установленными 
формами вежливого общения. 

-Расширять словарный запас. 
-Способствовать освоению 
грамматически правильной речи. 
 

дружелюбного, спокойного тона 
общения. 
-Поощрять детей к освоению и 
применению речевых умений по 
выявлению свойств и отношений, 
речевых высказываний в 
разнообразных жизненных 
ситуациях, рисовании и лепке, 
природоведческих играх, 
конструировании. 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная 
непосредственно 
образовательная 

деятельность 

- Индивидуальное общение со взрослым 

- Организации целесообразной речевой среды 

- Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

- Индивидуальное общение со взрослым 

- Организации целесообразной речевой среды 

- Чтение книг 

- Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 
- Просмотр и обсуждение мультфильмов. 

Самостоятельная 
деятельность детей 

- Индивидуальное общение со взрослым 

- Организации целесообразной речевой среды 

4-5 лет 

Основные задачи - Развивать умение понимать 
окружающих людей, 
проявлять к ним 
доброжелательное отно-

шение, стремиться к 
общению и 
взаимодействию. 

- Воспитывать 
инициативность и самосто-

ятельность в речевом 

- Обучать формам монолога. 
- Способствовать освоению 

умений диалогической и 

полилогической речи. 
- Учить сочинять 

повествовательные рассказы 
по игрушкам, картинам; 
составлять описательные 
загадки и загадки со 
сравнением. 

- Учить использовать элементы 
монологической речи в 
сообщениях о выполнении 
поручения, в разговорах с 
воспитателем, в совместной 
творческой деятельности по 
сочинению чистоговорок, 
договариванию стихов, в 
пересказе известных текстов с 
помощью воспитателя. 
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общении со взрослыми и 
сверстниками.  

- Совершенствовать умения 
пользоваться 
установленными формами 
вежливого общения. 

- Пользоваться элементарными 
формами объяснительной 
речи. 

- Раcширять словарный запас. 
- Способствовать освоению 

грамматически правильной 
речи. 

- Учить говорить внятно, в 
среднем темпе, голосом 
средней силы. 

- Учить эмоционально, 
выразительно читать стихи, 
регулируя интонацию, тембр, 
силу голоса и ритм речи в 
зависимости от ее содержания. 

- Продолжать формировать 
навыки культуры общения: 
употребление речевых форм 
вежливого общения 
(приветствия, прощания, 
благодарности), 
использование дружелюбного, 
спокойного тона общения. 

 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная 
непосредственно 
образовательная 

деятельность 

- Индивидуальное общение со взрослым. 
- Организации целесообразной речевой среды. 
- Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 
- Составление описательных рассказов о предметах (5-6 предложений). 
- Составление рассказов из личного опыта. 
- Пересказ литературных произведений. 
- Составление повествовательных рассказов по игрушкам, картинам. 
- Составление описательных загадок о предметах и объектах живой и неживой природы. 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

- Индивидуальное общение со взрослым. 
- Организации целесообразной речевой среды. 
- Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 
- Просмотр и обсуждение мультфильмов, телепередач. 

Самостоятельная 
деятельность детей 

- Индивидуальное общение со взрослым и другими детьми 

- Организации целесообразной речевой среды. 
5-7 лет 

Основные задачи - Развивать интерес к 
словесному творчеству. 

- Совершенствовать 
содержательность и связность 
речи (диалога и монолога). 

- Закреплять навыки культуры 
общения: употребление 
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- Совершенствовать  
выразительности речи. 

- Развивать индивидуальные  
способности  к речевой 
деятельности. 

- Закреплять умения 
пользоваться 
установленными формами 
вежливого общения. 

- Совершенствовать 
разговорную речь. 

- Подготовить к обучению чтению 
через совершенствование 
монологической речи. 

- Способствовать освоению 
детьми способа осознанного 
использования слов, 
обозначающих видовые и 
родовые обобщения, а также  
использованию слов в их 
переносном, иносказательном 
значении. 

- Обогащать словарь детей. 
- Упражнять детей в правильном 

использовании освоенных 
грамматических форм для 
точного выражения мыслей и 
продолжать знакомить их со 
сложными случаями 
использования русской 
грамматики. 

- Обучать детей правильному 
произношению автономных 
звуков. 

- Закреплять и совершенст-

вовать умение делить слова на 
слоги и производить звуковой 
анализ слов.  

- Познакомить с ударением. 
- Учить понимать и 

использовать в речи термин 
«предложение», составлять 
предложение из 3—4 слов, 
делить предложение на слова, 
называя их по порядку. 

речевых форм вежливого 
общения (приветствия, 
прощания, благодарности), 
использование дружелюбного, 

спокойного тона общения. 
- Совершенствовать умение 

рассказывать о выполняемом 
или выполненном действии, 
разговаривать со взрослыми и 
детьми по поводу содержания 
игрового (практического) 
действия. 

- Формировать умения  
высказывать доказательные 
суждения и оценки 
увиденного. 

- Создавать целесообразную 
речевую среду. 
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Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная 
непосредственно 
образовательная 

деятельность 

Деловое общение 

Познавательное общение  

Личностное общение 

Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 
Пересказ литературных произведений по ролям, по частям (для 7-летних детей – близко к тексту, от 
лица литературного героя). 
Составление описательных рассказов о предметах, объектах и явлениях природы. 
Сочинение сюжетных рассказов по картине, по набору игрушек, из личного (для 7-летних детей  - 
коллективного опыта) с соблюдением логики повествования, особенностей жанра сказки или рассказа. 
Сочинение творческих рассказов  (по плану, по модели, по аналогии, придумывание продолжения, 
окончания (для 7-летних детей - на тему)). 
Сочинение загадок, сказок. 
Составление речи-доказательства, объяснительной речи. 
Составление рассказов-контаминаций (для 7-летних детей). 
Реализация модели взаимодействия: воспитатель-наставник, воспитатель-партнер, воспитатель-

опекаемый 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

Деловое общение 

Познавательное общение  

Личностное общение 

Разучивание стихотворений, потешек, загадок, скороговорок. 
Сочинение загадок, сказок, творческих рассказов. 
Викторины. 
Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 
Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 
Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 
иллюстрированных энциклопедий. 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Индивидуальное общение со взрослым и другими детьми (личностное и познавательное). 
Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 
Организации целесообразной речевой среды. 

Совместная деятельность с 
семьей 

- Тематические консультации и практикумы  
- Открытые просмотры 

- Информационные листки 



59 

 

- Памятки 

- Организации целесообразной речевой среды в домашних условиях 

- Разучивание и повторение стихотворений, потешек, загадок, скороговорок 

- Чтение книг 

- Просмотр и обсуждение мультфильмов 

- Беседы 

- Мастер – классы 

- Проектная деятельность 

- Наглядная информация 

 

Чтение художественной 
литературы 

Формирование целостной 
картины мира, в том числе 

первичных ценностных 
представлений 

Развитие литературной речи Приобщение к словесному искусству, 
в том числе развитие 

художественного восприятия и 
эстетического вкуса 

3-4 года 

Основные задачи  -Учить эмоционально 
откликаться на чтение и 
рассказывание, активно 
содействовать и 
сопереживать изображенным 
героям и событиям. 
 

- Развивать связную речь 
(диалогическую и 
монологическую). 

- Формировать звуковую культуру 
речи. 

- Раcширять словарный запас. 
- Способствовать освоению  

грамматически правильной речи. 
- Учить с помощью взрослого 

находить образные слова для 
выражения своих чувств, 
использовать разнообразные 
слова-определения, 
характеризующие явление или 
образ. 

- Воспитывать интерес и любовь к 
книге, умение ее слушать и 
понимать, эмоционально 
откликаться на воображаемые 
события, «содействовать» и 
сопереживать героям. 

- Развивать у детей способность 
эстетически воспринимать 
произведения литературы. 

- Способствовать проявлению 
стремлений к повторным 
встречам с книгой, к исполнению 
стихов, народных потешек, 
поговорок и т.д. 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная 
непосредственно 

- Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 
- Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 
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образовательная 
деятельность 

иллюстрированных энциклопедий 

- Пересказ знакомых сказок 

- Запоминание стихов 

- Игра-драматизация литературного сюжета 
- Театрализованные игры 
- Рассматривание иллюстраций 

- Инсценирование 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

- Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 
- Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий 

- Пересказ знакомых сказок 

- Запоминание стихов 

- Игра-драматизация литературного сюжета 

- Инсценирование 

- Рассматривание иллюстраций 

- Участие в постановках мини-спектаклей 

- Вечера литературных развлечений 

- Театрализованные игры 

Самостоятельная 
деятельность детей 

- Театрализованные игры 

- Рассматривание книг 

4-5 лет 
Основные задачи  - Способствовать 

формированию  
представлений о 
свойствах предметов и 
явлений окружающей 
жизни через знакомство с 
содержанием 
литературных 
произведений. 

- Учить эмоционально 
откликаться на чтение и 
рассказывание, активно 

Учить: 
– запоминать и воспроизводить 

поэтические произведения, 
– при рассматривании книжных 

иллюстраций воспроизводить по 
ним текст рассказа или сказки,  

– пересказывать знакомые и 
услышанные впервые 
литературные произведения, 
использовать яркие и точные 
слова и выражения.  

Учить: 

• Учить: 
– внимательно слушать и слышать 

чтение литературных 
произведений,  

– соотносить литературные факты с 
имеющимся жизненным опытом,  

– устанавливать причинные связи в 
тексте,  

– различать границы 
фантастического (сказочного) и 
реалистического в произведении, 
представлять в воображении 



61 

 

содействовать и 
сопереживать 
изображенным героям и 
событиям. 

 

выражать в речи свое отношение к 
героям и событиям литературного 
произведения 

Побуждать к участию в играх и ин-

сценировках по сюжетам знакомых 
книг.  
Учить выразительно исполнять 
стихи, знать тексты хороводных игр, 
потешек, загадок и других 
произведений. 
Продолжать расширять словарный 
запас. 

героев и события,  
– выделять поступки героев и 

давать им элементарную оценку. 
• Способствовать проявлению 

стремлений к повторным 
встречам с книгой, к исполнению 
стихов, народных потешек, 
поговорок и т.д. 

 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная 
непосредственно 
образовательная 

деятельность 

- Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 
-  Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий. 
- Пересказ знакомых сказок. 
- Запоминание стихов. 
- Игра-драматизация литературных сюжетов. 
- Инсценирование 

- Рассматривание иллюстраций 

- Участие в постановках мини-спектаклей 

- Вечера литературных развлечений 

- Театрализованные игры. 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

Самостоятельная 
деятельность детей 

- Театрализованные игры. 
- Инсценирование. 
- Рассматривание книг. 

5 -7 лет 

Основные задачи  -Способствовать расширению 
и углублению и 
систематизации 
представлений детей об 
окружающем мире через 

-Совершенствовать 
содержательность и связность речи 
(диалога и монолога). 
-Способствовать развитию 
выразительности речи. 

-Побуждать к проявлению словесного 
творчества.  
Учить:  
– различать литературные жанры: 

сказка, рассказ, загадка, 
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знакомство с литературными 
произведениями. 
-Формировать представление 
о книге как источнике новых 
знаний. 

-Учить сравнивать предметы, 
находить существенные при-

знаки, объединять на их 
основе предметы. 
-Способствовать освоению 
детьми осознанного ис-

пользования слов, 
обозначающих видовые и 
родовые обобщения 

-Развивать индивидуальные 
способности к речевой деятельности. 
-Способствовать овладению 
понятийным содержанием слов,  
пониманию и использованию слов в 
их переносном, иносказательном 
значении. 
Учить: 
– использовать формы речи-

рассуждения: объяснительную 
речь, речь-доказательство, речь- 

планирование; 
– использовать разнообразные 

средства выразительности, в том 
числе и языковые (метафоры, 
сравнения, эпитеты, оли-

цетворения). 
 

пословица, стихотворение; 
– с 6 лет - находить в текстах 

литературных произведений и 
создавать свои образные 
сравнения, эпитеты; 

– с 7 лет – знакомить с полисемией, 
олицетворением, метафорой; 

– использовать средства языковой 
выразительности п 

– в составленном повествовании 
отражать характерные 
особенности жанра; 

– с помощью воспитателя строить 
свой рассказ в соответствии с 
требованиями к структуре 
сюжетного повествования. 

Учить строить рассказ в со-

ответствии с требованиями к 
структуре сюжетного повествования. 
- Подготовить к обучению чтению. 

Непрерывная 
непосредственно 
образовательная 

деятельность 

- Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 
- Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий. 
- Самостоятельный пересказ литературных произведений (близко к тексту, по частям, по ролям, от лица 

героя). 
- Драматизация литературных сюжетов. 
- Театрализованные игры.  

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

- Чтение и обсуждение программных произведений разных жанров. 
- Чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских 

иллюстрированных энциклопедий. 
- Пересказ литературных произведений. 
- Запоминание стихов. 
- Игра-драматизация литературных сюжетов. 
- Театрализованные игры. 
- Сочинение сказок, загадок, стихотворений, сюжетных (по картине, из опыта, по игрушкам) и 
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описательных ( о предметах, объектах и явлениях природы) рассказов. 
- Участие в постановках мини-спектаклей. 
- Вечера литературных развлечений. 
- Экскурсии в библиотеку. 

Самостоятельная 
деятельность детей 

- Театрализованные игры. 
- Игры-драматизации. 
- Инсценирование. 
- Рассматривание иллюстраций. 
-  Повышенный уровень: чтение коротких литературных произведений. 

Совместная 
деятельность с семьей 

- Тематические выставки книг 

- Советы по организации домашнего чтения 

- Посещение библиотеки 

- Беседы 

- Консультации 

- Совместные мероприятия 

 

 «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия 

и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
Художественное творчество Развитие продуктивной 

деятельности детей (рисование, 
лепка, аппликация, 

художественный труд) 

Развитие детского творчества Приобщение к 
изобразительному искусству 
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3-4 года 
Основные задачи - Воспитывать у детей интерес 

и желание заниматься 

изобразительной 
деятельностью. 

- Формировать у детей основы 
культуры изобразительной 
деятельности: умение 
выполнять элементарные 
требования к внешней 
стороне рисунка, лепки, 
аппликации, а также правила 
поведения при выполнении 
художественной работы, 
обращении с материалами и 
орудиями художественного 
труда. 

- Способствовать освоению 
элементарных навыков и 
умений предметного, 
сюжетного  и декоративного, 
обобщенного  изображения.  

- Учить правильно держать 
инструменты, регулировать 
силу нажима, осуществлять 
последовательность 
операций. 

- Воспитывать интерес, 
внимание, 
любознательность, эмоци-

ональный отклик детей на 
отдельные эстетические 
свойства и качества 
предметов окружающей 
действительности, на эстети-

ческую сторону явлений 
природы и некоторых 
социальных явлений. 

- Способствовать проявлению 
в рисунке собственного 
отношения к образу через 
цвет. 

- Способствовать проявлению 
желания хорошо рисовать, 
лепить, конструировать, 
создавать аппликацию, внося 
элементы творчества в свою 
работу. 

 

- Знакомить с 
произведениями 
прикладного искусства, ко-

торые составляют 
эстетическую среду, 
формируя эмоциональную 
отзывчивость, видение таких 
средств выразительности, 
как цвет, цветовой ритм 

- Формировать умение 
рассматривать картинку, 
рисунок, узнавать в 
изображенном знакомые 
образы предметов, живых 
объектов, понимать сюжет, 
эмоционально и эстетически 
реагировать, сопереживать 
героям 

 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная 
непосредственно 
образовательная 

деятельность 

- Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым 

- Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на 
темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку 

 

Образовательная - Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым 
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деятельность, 
осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

- Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на 
темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы 
народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку 

4-5 лет 
Основные задачи - Формировать навыки и 

умения изобразительной, 
декоративной деятельности 
(развитие у детей моторного 
«алфавита» изобразительных 
действий: техники 
деятельности, 
пространственных 
ориентировок, 
представлений о некоторых 
основных средствах 
изобразительного языка). 

- Учить отбирать материалы, 
инструменты и способы 
изображения в соответствии 
с создаваемым образом. 

- Учить правильно 
использовать 
формообразующие 
движения, соотносить 
качество движений с 
создаваемым образом. 

 

 

- Развивать творческие 
проявления и воображение в 
художественной, 
изобразительной  
деятельности. 

- Побуждать к созданию 
образов объектов, которые 
вызвали интерес, радость, 
удивление, используя 
технические и некоторые 
изобразительные навыки и 
умения. 

- Формировать образные 
представления о предметах и 
явлениях окружающего 
мира, видение их общих, 
типичных признаков и 
свойств, некоторых 
индивидуальных 
проявлений, характерных 
для отдельных объектов. 

- Подводить к пониманию 
взаимосвязи и красоты 
природных явлений 

- Воспитывать эмоционально-

эстетические чувства и 
ориентации на проявление 
прекрасного в 
разнообразных предметах и 
явлениях природного и 
социального характера 
(отношение к по-

ложительным и 
отрицательным поступкам 
сверстников и других людей, 
к изображенным в 
произведениях искусства 
событиям и образам; 
выражение симпатии и 
антипатии; правильное 
отношение к доброму и 
злому, правдивому, 
спокойному, добро-

желательному и хитрому, 
нечестному, веселому и 
грустному и к другим 
общечеловеческим 
проявлениям). 

- Способствовать развитию 
художественного 
восприятия произведений 
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искусства, подводить детей к 
пониманию единства 
содержания (о чем 
произведение) и некоторых 
средств выразительности 
(как изображено) в разных 
видах искусств. 

- Формировать элементарные 
представления о 

декоративном искусстве, 
графике, живописи, 
скульптуре. 

. 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная 
непосредственно 
образовательная 

деятельность 

Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым. 
Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на 
темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного 
или просмотренного произведения; рисование, лепка сказочных животных. 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым. 
Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на 
темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного 
или просмотренного произведения; рисование, лепка сказочных животных. 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на 
темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного 
или просмотренного произведения; рисование, лепка сказочных животных. 

5-7 лет 

Основные задачи - Развивать и 
совершенствовать навыки и 
умения изобразительного, 
декоративного, 
конструктивного и оформи-

тельского творчества, 

- Развивать интерес к 
творчеству через создание 
творческих ситуаций в 
художественно-

изобразительной 
деятельности, в ручном 

труде. 

- Развивать эстетические 
чувства детей,  
эмоционально-ценностные 
ориентации. 

- Развивать последовательное, 
целенаправленное, 
целостное художественное 
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внесения его результатов в 
художественное оформление 
окружающей среды. 

 

- Формировать умения  
включать познанное — через 
искусство и ознакомление с 
окружающим — в 
собственную эстетическую и 
художественную 
деятельность. 

- Подводить детей к 
пониманию того, что 
искусство отражает 
окружающий мир и 
художник изображает то, что 

вызвало его интерес, 
удивление. 

 

восприятие. 
- Расширять кругозор в 

области изобразительного 
искусства: знакомить детей с 
разными видами и жанрами 
изобразительного искусства. 

- Знакомить с разными 
художественными 
профессиями, а также с 
индивидуальной манерой 
творчества некоторых ху-

дожников, графиков, 
скульпторов. 

- Учить соотносить 
настроение образов, 
выраженных разными 
видами искусств. 

- Подводить детей к 
пониманию того, что 
искусство доставляет людям 
удовольствие, радость, к 
нему следует бережно 
относиться. 

- Развивать устойчивый 
интерес, эмоционально-

эстетические чувства, вкусы, 
оценки и суждения, 
общечеловеческие, эмо-

ционально-нравственные 
ориентации на проявления 
эстетического в 
разнообразных предметах и 
явлениях природного и со-
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циального характера. 
Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная 
непосредственно 
образовательная 

деятельность 

- Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым и самостоятельно. 
- Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, 

на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему 
прочитанного или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к художественным 
произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, рисование 
иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям. 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

- Рассматривание произведений искусства совместно со взрослым и самостоятельно. 
- Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на 

темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного 
или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к художественным произведениям; 
рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, рисование иллюстраций к 
прослушанным музыкальным произведениям. 

Самостоятельная 
деятельность детей 

- Самостоятельное рассматривание произведений искусства. 
- Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на 

темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного 
или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к художественным произведениям; 
рисование, лепка сказочных животных; творческие задания, рисование иллюстраций к 
прослушанным музыкальным произведениям 

Совместная деятельность с 
семьей 

Совместные конкурсы педагогов и родителей: «Лучшая  новогодняя игрушка», «Лучший летний 
участок» и др. 
Выставки семейных коллекций 

Выставки детских работ 

Художественный досуг 

Оформление групповых помещений, музыкального и физкультурного зала к праздникам 

Консультативные встречи. 
Совместные мероприятия 

 

Музыка Развитие музыкально-художественной деятельности Приобщение к музыкальному 
искусству 

3-4 года 
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Основные задачи - Развивать у ребенка позицию активного участника, 
исполнителя-создателя музыкальных произведений для 
того, чтобы в пении, танце, музицировании он мог 
доступными средствами выражать себя, свои эмоции и 
чувства, настроения и переживания. 

- Организовать детское экспериментирование с немузы-

кальными (шумовыми, природными) и музыкальными 
звуками и исследования качеств музыкального звука: 
высоты, длительности, динамики, тембра с целью 
накопления первоначального музыкального опыта. 

- Развивать музыкально-ритмические движения.  
- Развивать координированность движений и мелкую 

моторику при обучении приемам игры на детских 
музыкальных инструментах. 

- Формировать вокальные певческие умения в процессе 
подпевания взрослому. 

- Стимулировать желание импровизировать простейшие 
музыкально-художественные образы в музыкальных 
играх и танцах. 

- Развивать музыкальную культуру 
дошкольника, способствовать 
накоплению у него опыта 
взаимодействия с музыкальными 
произведениями. 

- Воспитывать у детей слуховую 
сосредоточенность и эмо-

циональную отзывчивость на 
музыку. 

- Развивать метроритмическое 
чувство.  

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная непосредственно 
образовательная деятельность 

- Исполнение детских  песен (подпевание) 
- Слушание музыкальных произведений 

- Игра на детских шумовых и звучащих инструментах 

- Рассказывание сказок с музыкальным вступлением 

- Двигательные образные импровизации под музыку 

- Сопровождение рассказывания потешек и прибауток игрой на музыкальных инструментах 

Образовательная 
деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 

- Исполнение детских  песен (подпевание) 
- Слушание музыкальных произведений 

- Рассказывание сказок с музыкальным вступлением 

- Двигательные образные импровизации под музыку 

- Сопровождение рассказывания потешек и прибауток игрой на музыкальных инструментах 

Самостоятельная деятельность 
детей 

- Исполнение детских  песен  
- Двигательные образные импровизации под музыку 
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- Игра на детских шумовых и звучащих инструментах (ложки, треугольник, коробочка, трещотка, 
тарелки) 

4-5 лет 

Основные задачи - Развивать координацию слуха и голоса детей, 
способствовать приобретению детьми певческих 
навыков. 

- Обучать различным приемам игры на детских 
музыкальных инструментах. 

- Способствовать освоению элементов танца и 
ритмопластики для создания музыкальных 
двигательных образов в играх и драматизациях. 

- Стимулировать желания детей самостоятельно зани-

маться музыкальной деятельностью. 

- Воспитывать навыки культурного 
слушания музыки 

- Развивать умения понимать и 
интерпретировать выразительные 
средства музыки. 

- Развивать умения общаться и 
сообщать о себе, своем настроении 
с помощью музыки. 

- Развивать музыкальный слух — 

интонационный, мелодический, 
гармонический, ладовый. 

-  Способствовать освоению детьми 
элементарной музыкальной 
грамоты. 

- Развивать метроритмическое 
чувство. 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная непосредственно 
образовательная деятельность 

- Сольное, ансамблевое и хоровое исполнение детских песен  с аккомпанементом или с поддержкой 
голоса взрослого. 

-  Слушание музыкальных произведений. 
- Двигательные образные импровизации под музыку. 
- Игра на детских шумовых и звучащих инструментах (ложки, треугольник, коробочка, трещотка, 

тарелки, металлофон, дудочка, ксилофон). 

Образовательная 
деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 

Самостоятельная деятельность 
детей 

- Сольное, ансамблевое и хоровое исполнение детских песен.  
- Игра на детских шумовых и звучащих инструментах (ложки, треугольник, коробочка, трещотка, 

тарелки, металлофон). 
5-7 лет 

Основные задачи Развивать интерес к творчеству через создание творческих 
ситуаций в музыкальной деятельности. 

Развивать эстетические чувства детей, 
творческие способности, 
эмоционально-ценностные 
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ориентации. 
Приобщать детей к искусству. 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная непосредственно 
образовательная деятельность 

- Сольное, ансамблевое и хоровое исполнение детских песен  с аккомпанементом и без него (в т.ч. 
караоке) 

- Слушание музыкальных произведений. 
- Двигательные образные импровизации под музыку. 
- Игра на детских шумовых и звучащих инструментах (ложки, треугольник, коробочка, трещотка, 

тарелки, металлофон, ксилофон, аккордеон, арфа, блок-флейта, балалайка, домра). 

Образовательная 
деятельность, осуществляемая 

в ходе режимных моментов 

Самостоятельная деятельность 
детей 

- Игра на детских шумовых и звучащих инструментах (ложки, треугольник, коробочка, трещотка, 
тарелки, металлофон, ксилофон, арфа). 

- Слушание музыкальных произведений. 
- Сольное, ансамблевое и хоровое исполнение детских песен  (в т.ч. караоке). 
- Двигательные образные импровизации под музыку. 

Совместная деятельность с 
семьей 

- Совместные музыкальные праздники, развлечения, досуги. 
- Театрализованные представления. 

 

 «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 
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здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
Физическое развитие Развитие физических качеств 

(скоростных, силовых, 
гибкости, выносливости и 

координации) 

Накопление и обобщение 
двигательного опыта детей 

(овладение основными 
движениями) 

Формирование у 
воспитанников потребности в 

двигательной активности и 
физическом 

совершенствовании 

3-4 года 

Основные задачи Содействовать гармоничному физическому развитию детей 

- Развивать у детей физические 

качества: быстроту, 
координацию, скоростно-

силовые качества, реакцию на 
сигналы и действие в соот-

ветствии с ними; содействовать 
развитию общей выносливости, 
силы, гибкости. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Способствовать становлению 
и обогащению двигательного 
опыта: выполнению основных 
движений, общеразвивающих 
упражнений, участию в 
подвижных играх. 
- Развивать у детей умение 
согласовывать свои действия с 
движениями других: начинать и 
заканчивать упражнения 
одновременно, соблюдать 
предложенный темп; 
самостоятельно выполнять 
простейшие построения и 
перестроения, уверенно, в 
соответствии с указаниями 
воспитателя. 
-Учить детей реагировать на 
сигнал и действовать в со-

ответствии с ним. 
-Учить детей самостоятельно 
выполнять простейшие по-

строения и перестроения, 

-Развивать у детей потребность в 
двигательной активности, ин-

терес к физическим 
упражнениям. 
- Побуждать детей к активному 
участию в подвижных играх. 
- Развивать представления о 
важности двигательной 
культуры. 
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уверенно, в соответствии с 
указаниями воспитателя 
выполнять физические 
упражнения с предметами и без 
них. 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная 
непосредственно 

образовательная деятельность 

- Игровые упражнения 

- Подвижные  игры 

- Хороводные игры 

- Пальчиковые игры 

- Спортивные упражнения  
- Физкультминутки в процессе других видов НОД 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

- Утренние и корригирующие гимнастики 

- Подвижные игры 

- Пальчиковые игры 

- Игровые упражнения 

- Спортивные упражнения  
- Динамические паузы 

- Физкультурные праздники и развлечения 

- Дни здоровья 

Самостоятельная 
деятельность детей 

- Подвижные, хороводные, пальчиковые игры 

- Игровые упражнения 

- Спортивные упражнения. 
4-5 лет 

Основные задачи Содействовать гармоничному физическому развитию детей 

- Целенаправленно развивать 
быстроту, скоростно-силовые 
качества, общую выносливость, 
гибкость, содействовать 
развитию у детей координации. 

-Способствовать становлению и 
обогащению двигательного 
опыта: 
-уверенному и активному 
выполнению основных 
элементов техники 
общеразвивающих упражнений, 
основных движений, спор-

- Воспитывать у детей желание 
самостоятельно организовывать 
и проводить подвижные игры и 
упражнения со сверстниками и 
малышами. 
- Формировать первоначальные 
представления и умения в 
спортивных играх и 
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тивных упражнений; 
-соблюдению и контролю 
правил в подвижных играх; 
-самостоятельному проведению 
подвижных игр и упражнений; 
-умению ориентироваться в 
пространстве; 
-восприятию показа как образца 
для самостоятельного выпол-

нения упражнения; 
-развитию умений оценивать 
движения сверстников и 
замечать их ошибки. 

упражнениях 

 

Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная 
непосредственно 

образовательная деятельность 

-Физкультминутки в процессе других видов НОД 

- Игровые упражнения 

- Хороводные игры 

- Пальчиковые игры 

- Спортивные упражнения  
- Подвижные и спортивные игры 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

-Подвижные и спортивные игры 

-Утренние и корригирующие гимнастики 

-Игровые упражнения 

-Динамические паузы 

- Спортивные упражнения 

-Физкультурные праздники и развлечения 

-Дни здоровья 

Самостоятельная 
деятельность детей 

-Подвижные, хороводные, пальчиковые игры 

-Игровые упражнения 

-Спортивные упражнения  
5-6 лет 

Основные задачи Содействовать гармоничному физическому развитию детей 

- Развивать у детей физические -Накапливать и обогащать - Формировать осознанную 
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качества: общую выносливость, 
быстроту, силу, координацию, 
гибкость. 

двигательный опыт детей: 
добиваться осознанного, 
активного, с должным 
мышечным напряжением 
выполнения всех видов 
упражнений. 
-Закреплять навыки основных 
движений в подвижных играх, 
упражнениях  и эстафетах.  
-Приучать детей осмысленно 
относиться к достижению 
точности и правильности 
выполнения движений, 
соответствия их образцу. 
-Следить за точным соблюде-

нием исходного положения, 
четким выполнением 
промежуточных и конечных 
поз, соответствием выполнения 
движений заданному темпу. 

потребность в двигательной 
активности и физическом 
совершенствовании. 
-Побуждать к проявлению 
творчества в двигательной де-

ятельности.  
-Воспитывать у детей желание 
самостоятельно организовывать 
и проводить подвижные игры и 
упражнения со сверстниками и 
малышами. 
-Формировать первоначальные 
представления и умения в 
спортивных играх и 
упражнениях. 
-Учить детей анализировать 
(контролировать и оценивать) 
свои движения и движения 
товарищей. 
 

 

6-7 лет 

Основные задачи Содействовать гармоничному физическому развитию детей 

-Продолжать развивать у детей 
физические качества: общую 
выносливость, быстроту, силу, 
координацию, гибкость, 
ловкость движений. 

-Добиваться точного, 
энергичного и выразительного 
выполнения всех упражнений. 
-Развивать творчество и 
инициативу, добиваясь вырази-

тельного и вариативного 
выполнения движений. 
-Закреплять  двигательные 
умения в спортивных играх и 
упражнениях. 

-Закреплять умения в анализе 
движений (самоконтроль, 
самооценка, контроль и оценка 
движений других детей, эле-

ментарное планирование). 
-Закреплять умения в 
самостоятельной организации 
игр и упражнений со 
сверстниками и малышами. 
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Виды деятельности Формы организации деятельности 

Непрерывная 
непосредственно 

образовательная деятельность 

-Физкультминутки в процессе других видов НОД 

-Игровые упражнения 

-Подвижные игры  с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием  

-Спортивные игры  
-Эстафеты 

-Соревнования 

-Дополнительное образование 

 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

-Утренние и корригирующие гимнастики 

-Физкультурные праздники и развлечения 

-Дни здоровья 

-Игровые упражнения 

-Подвижные игры  с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием 

-Спортивные игры (городки, баскетбол, бадминтон, футбол и др.) 
-Эстафеты 

-Прогулки, походы: в парк, в лес, к озеру 

-Динамические паузы 

 

Самостоятельная 
деятельность детей 

-Хороводные, пальчиковые игры 

-Игровые упражнения 

-Подвижные  игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием 

- Спортивные игры (городки, баскетбол, бадминтон, футбол ). 

Совместная деятельность с 
семьей 

-Дни здоровья 

-Физкультурные праздники и развлечения 

- Информационные корзины 

-Фотовыставки 

-Тематические консультации, практикумы  
 

Здоровье Сохранение и укрепление 
физического и психического 

здоровья детей 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков 

Формирование начальных 
представлений о здоровом 

образе жизни 
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3-4 года 

Основные задачи -Осуществлять закаливающие  
мероприятия во время утренней 
гимнастики, НОД, после сна при 
соблюдении следующих 
требований: 
-  учитывать возрастные и 
индивидуальные особенности 
состояния здоровья и развития, 
степени тренированности 
организма ребенка; 
-  создавать позитивный 
эмоциональный настрой; 
-  проводить закаливающие 
воздействия на фоне теплового 
комфорта ребенка;  
- использовать в комплексе 
природные факторы и 
закаливающие процедуры; 
- соблюдать постепенность в 
увеличении силы воздействия 
различных факторов и  
непрерывность мероприятий 
закаливания (при этом вид и 
методика закаливания 
изменяются в зависимости от 
сезона и погоды); 
- воздействия природных 
факторов должны быть 
направлены на разные участки 
тела: различаться и 
чередоваться как по силе, так и 
длительности;  

-Развивать представления о 
важности гигиенической 
культуры. 
-Обогащать представления детей 
о процессах умывания, одева-

ния, купания, еды, уборки 
помещения, атрибутах и 
основных действиях, 
сопровождающих их. 
-Совершенствовать умения 
правильно совершать процессы 
умывания, мытья рук при 
незначительном участии 
взрослого, элементарно 
ухаживать за внешним видом, 
пользоваться носовым платком, 
туалетом. 
-Развивать умения одеваться и 
раздеваться при участии 
взрослого, стремясь к 
самостоятельным действиям. 
-Развивать умения ухаживать за 
своими вещами и игрушками 
при участии взрослого. 
-Осваивать правила культурного 
поведения во время еды, разви-

вать умение правильно 
пользоваться ложкой, вилкой, 
салфеткой. 
-Развивать умения отражать в 
игре культурно-гигиенические 
навыки (одеваем куклу на 

-Формировать представления о 
здоровье и средствах его 
укрепления. 
-Формировать представления о 
здоровом образе жизни 

-Развивать представления о 
человеке (себе, сверстнике и 
взрослом) и признаках здоровья 
человека. 
-Развивать интерес к правилам 
здоровьесберегающего и 
безопасного поведения. 
-Развивать интерес к изучению 
себя, своих физических возмож-

ностей (осанка, стопа, рост, 
движение, картина здоровья). 
 



78 

 

- соблюдать методику 
выбранного вида закаливания. 

прогулку, купаем кукол, готовим 
обед и угощаем гостей), правила 
здоровьесберегающего и 
безопасного поведения при 
участии взрослого. 

Непрерывная 
непосредственно 

образовательная 
деятельность 

- Рассказ воспитателя 

 -Наблюдение практических действий 

 -Упражнение в практических действиях 

-Игры-экспериментирования 

-Дидактические игры  
-Игры-этюды  
-Игры-путешествия, связанные с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни 

-Беседа (индивидуальная и подгрупповая) 
-Чтение художественной литературы 

-Релаксационные паузы 

-Гимнастика для глаз 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

-Заучивание и проговаривание русских народных потешек, пословиц, поговорок о здоровом образе 
жизни 
-Осуществление закаливающих мероприятий 
-Подвижные, спортивные игры, физические упражнения (в помещении и на улице) 
-Ситуативный разговор 

-Беседа 

-Рассказ 

-Чтение 

-Игровая беседа  
-Проблемная ситуация 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Во всех видах самостоятельной деятельности детей  
(в сюжетно-ролевых, дидактических играх, проектной деятельности и т.д.) 

4-5 лет 

Основные задачи -Способствовать сохранению и 
укреплению физического и пси-

хического здоровья детей: 
закаливание, участие в 

-Способствовать освоению 
основ гигиенической культуры. 
-Развивать умения 
самостоятельно и правильно 

-Способствовать становлению 
интереса детей к правилам 
здоровьесберегающего 
поведения. 
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физкультурных праздниках и 
досугах, утренней гимнастике, 
подвижных играх на свежем 
воздухе, соблюдение 
двигательного режима. 
-Развивать представления о 
функционировании организма. 
-Создавать положительное 
настроение у детей, 
организовывать рациональный 
двигательный режим, 
предупреждать детское утом-

ление разумным чередованием 
разнообразной активной 
деятельности и отдыха. 
-Осуществлять закаливающие  
мероприятия во время утренней 
гимнастики, НОД, после сна при 
соблюдении требований, 
перечисленных в разделе задач 
для детей 3-4 лет. 
-Следить за сохранением 
правильной осанки детей. 
-Регулярно организовывать 
офтальмологическую 
гимнастику. 
-Соблюдать температурный, 
световой и питьевой режимы.    

совершать процессы умывания, 
мытья рук; самостоятельно 
следить за своим внешним 
видом; соблюдать культуру 
поведения за столом; 
самостоятельно одеваться и 
раздеваться, ухаживать за 
своими вещами (вещами лично-

го пользования). 
-Воспитывать желание 
разрешать проблемные игровые 
ситуации, связанные с охраной 
здоровья; умение оказывать 
элементарную поддержку и 
помощь, если кто-то заболел, 
плохо себя чувствует. 
-Развивать умения 
самостоятельно переносить в 
игру правила 
здоровьесберегающего 
поведения. 

 

-Развивать представления о 
человеке (себе, сверстнике и 
взрослом), об особенностях 
здоровья и условиях его 
сохранения: режим, закаливание, 
физкультура и пр. 
 

Непрерывная 
непосредственно 
образовательная 

деятельность 

-Игры-экспериментирования 

-Игровые поисковые и познавательные ситуации 

-Дидактические игры  
-Игры-этюды  
-Игры-путешествия, связанные с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни 
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-Ситуативный разговор 

-Беседа (индивидуальная и подгрупповая) 
-Рассказ 

-Чтение  
-Решение проблемных ситуаций 

-Релаксационные паузы 

-Гимнастика для глаз 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

-Заучивание и проговаривание русских народных потешек, пословиц, поговорок о здоровом образе 
жизни 

-Сюжетно-ролевые игры «Семья», «Аптека», «Больница», «Поликлиника» 

-Игры-экспериментирования 

-Игровые поисковые и познавательные ситуации 

-Дидактические игры  
-Игры-этюды  
-Игры-путешествия, связанные с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни 

-Ситуативный разговор 

-Беседа (индивидуальная и подгрупповая) 
-Рассказ 

-Чтение  
-Решение проблемных ситуаций 

-Релаксационные паузы 

-Закаливающие  мероприятия 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Во всех видах самостоятельной деятельности детей  
(в сюжетно-ролевых, дидактических играх, проектной деятельности и т.д.) 

5-7 лет 

Основные задачи -Обеспечивать сохранение и 
укрепление физического и 
психического здоровья детей. 
-Способствовать укреплению 
здоровья, развитию 
двигательной  культуры детей. 
-Осуществлять постоянный 
контроль за позой и осанкой 

-Способствовать развитию 
самостоятельности детей в 
выполнении культурно-

гигиенических навыков и 
жизненно важных привычек. 
-Способствовать развитию 
гигиенической культуры детей. 
-Способствовать освоению 

-Способствовать становлению 
устойчивого интереса к 
правилам и нормам здорового 
образа жизни, 
здоровьесберегающего и 
безопасного поведения. 
-Формировать представления о 
здоровье, его ценности, 
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каждого ребенка. 
-Следить за тем, чтобы дети не 
перевозбуждались, дозировать 
нагрузку, избегать однообразия 
и монотонности детской 
деятельности. 
-Рационально организовывать 
двигательный режим, в течение 
дня разнообразить 
двигательную деятельность 
детей. 
-Обогащать представления 
детей о здоровье, об организме, 
его потребностях,  закаливании. 
-Формировать представления о 
здоровье и здоровом образе 
жизни, о значении 
гигиенических процедур (для 
чего необходимо мыть руки, 
чистить зубы и пр.), 
закаливания, занятий спортом, 
утренней гимнастики, о 
необходимости активного 
пребывания на свежем воздухе 
для укрепления здоровья. 
-Осуществлять закаливающие  
мероприятия во время утренней 
гимнастики, НОД, после сна при 
соблюдении требований, 
перечисленных в разделе задач 
для детей 3-4 лет 

приемов чистки обуви, одежды. 
-Побуждать самостоятельно 
выполнять культурно-

гигиенические процессы 
(культура еды, умывание). 
-Углублять представления о 
правилах гигиены и способах 
осуществления гигиенических 
процедур (уход за телом, волоса-

ми, приемы поддержания 
опрятности одежды, обуви), о 
правилах культуры поведения за 
столом, в общественных местах. 
-Побуждать показывать 
младшим детям, как выполнять 
гигиенические процессы, 
помогать малышам в уходе за 
одеждой, прической.  
-Формировать представления о 
гигиенических основах ор-

ганизации деятельности 
(необходимость достаточной 
освещенности, свежего воздуха, 
правильной позы и пр.). 

полезных привычках, 
укрепляющих здоровье, о мерах 
профилактики и охраны 
здоровья. 
-Развивать умение элементарно 
описывать свое самочувствие; 
умение привлечь внимание 
взрослого в случае неважного 
самочувствия, недомогания. 
-Развивать умение избегать 
опасных для здоровья ситуаций, 
обращаться за помощью 
взрослого в случае их 
возникновения. 

Непрерывная 
непосредственно 

-Осуществление закаливающих мероприятий 

-Подвижные, спортивные игры, физические упражнения (в помещении и на улице) 
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образовательная 
деятельность 

-Чтение художественной литературы 

-Создание игровых ситуаций 

-Инструкции по выполнению самостоятельных заданий 

-Разучивание  пословиц, поговорок, стихов 

-Дидактические игры 

-Беседа 

-Артикуляционная гимнастика 

-Рассказ 

-Игровая задача 

-Проектная деятельность 

-Тематический досуг 

-Решение проблемных ситуаций 

-Проектная деятельность 

-Тематический досуг 

-Решение проблемных ситуаций 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Во всех видах самостоятельной деятельности детей  
(в сюжетно-ролевых, дидактических играх, проектной деятельности и т.д.) 

Совместная деятельность с 
семьей 

- Совместная простейшая проектная деятельность 

-Дни здоровья  
-Анкетирование родителей   
-Тематические консультации, практикумы 

 

1.2.2. Структура образовательного процесса 

Общий объем обязательной части Программы, рассчитывается в соответствии с возрастом воспитанников, 

основными направлениями их развития, спецификой дошкольного образования и включает время, отведенное на: 

• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
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• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования.  

Учебный план 

№ 
п/п 

Основные направления 
развития детей 

(образовательные области) 

Образовательная 
деятельность, 

осуществляемая в 
процессе различных 

видов детской 
деятельности 

Распределение по возрастным группам 

Вторая младшая группа 

четвертый год жизни 

Средняя группа 

пятый год жизни 

Старшая группа 

шестой год жизни 

Подготовительная  
седьмой год жизни 

 

неделя месяц год неделя месяц год неделя меся
ц 

год неделя месяц год 

1. Физическое развитие Двигательная 

(Физическая культура) 
3 8 108 3 8 108 3 8 108 3 8 108 

2. Речевое развитие Коммуникативная 

(развитие речи) 
0.5 2 18 0.5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Коммуникативная 

(обучение грамоте) 
- - - - - - 0.5 2 18 1 4 36 

Коммуникативная 

(чтение художественной 
литературы) 

0.5 2 18 0.5 2 18 1 4 36 1 4 36 

3. Познавательное 
развитие  

Познавательно-

исследовательская 

(Развитие кругозора и 
познавательно-

исследовательской 
деятельности) 

1  4 36 1  4 36 1 4 36 1 4 36 

Познавательно-

исследовательская 

(Развитие сенсорной 
культуры и 

математических 
представлений) 

0.5 2 18 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Познавательно-

исследовательская и 
продуктивная 

(Конструирование) 

0.5 2 18 1 4 36 0.5 2 18 1 4 36 

4. Художественно- Изобразительная 

(Рисование) 
1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 
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эстетическое развитие 

 

Изобразительная (Лепка) 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

Изобразительная 

(Аппликация) 
0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

Музыкальная 

(Музыка) 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Итого: 10 40 360 11 44 396 13 52 468 15 60 540 

Продолжительность ННОД  до 15 минут до 20 минут до  25 минут до 30 минут 

5. Социально-

коммуникативное 
развитие 

 

Игровая деятельность 
Игровая деятельность реализуется через интеграцию НОД, в совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной 

деятельности детей. 
Самообслуживание и 

элементарный бытовой 
труд 

Трудовая деятельность детей осуществляется в процессе самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда, труда в природе 
(не более 20 минут в день) 

6. Часть, формируемая участниками образовательного процесса  
Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

«Мы живём на Урале» 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Социально-

коммуникативное 
развитие 

 Социально-

коммуникативная 
деятельность 

«Азбука безопасности» 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Итого: 
2 8 72   2 8 72 72 2 8 72 

Продолжительность ННОД:  

до 15 мин 

 

 

 

до 20 мин 

 

до 25 мин 

 

до 30 минут 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  
педагога и детей в режимных моментах 

Формы образовательной 
деятельности в режимных моментах 

Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю 

2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

Общение 
Ситуации общения воспитателя с ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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детьми и накопления 
положительного социально-

эмоционального опыта 

Беседы и разговоры с детьми по их 
интересам 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми 
(сюжетно-ролевая, режиссерская, 
игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

ежедневно ежедневно 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Совместная игра воспитателя и детей 
(сюжетно-ролевая, режиссерская, 
игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры) 

2 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Детская студия (театрализованные 
игры) 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Досуг здоровья и подвижных игр  
 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Подвижные игры  
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 

Опыты, эксперименты, наблюдения 
(в том числе, экологической 
направленности 

1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на 
прогулке) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 

Творческая мастерская (рисование, 
лепка, художественный труд по 
интересам) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 Чтение литературных произведений ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально 
и подгруппами) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Трудовые поручения (общий и 
совместный труд) 

- 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

 

 

Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 

Режимные моменты Распределение времени в течение дня 
 

2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 
группа 

Игры, общение, деятельность по 
интересам во время утреннего 
приема 

от 10 до 50 минут от 10 до 50 минут от 10 до 50 минут от 10 до 50 минут 

Самостоятельные игры в 1-й 
половине дня (до НОД) 

20 минут 15 минут 15 минут 15 минут 

Подготовка к прогулке, 
самостоятельная деятельность на 
прогулке 

от 60 минут до 1часа 
30 минут  

от 60 минут до 1часа 
30 минут 

от 60 минут до 1часа 40 
минут 

от 60 минут до 1часа 40 
минут 

Самостоятельные игры, досуги, 
общение и деятельность по 
интересам во 2-й половине дня 

40 минут 45 минут 50 минут 60 минут 

Подготовка к прогулке, 
самостоятельная деятельность на 
прогулке 

от 40 минут  от 40 минут от 40 минут от 40 минут 

Игры перед уходом домой от 15 минут до 50 
минут 

от 15 минут до 50 
минут 

от 15 минут до 50 минут от 15 минут до 50 минут 

 

Содержание работы дошкольного учреждения по сохранению и укреплению здоровья воспитанников 

Основные направления работы Возраст детей 

 3-5 лет 5-7 лет 

Обеспечение санитарного состояния помещений  и участков ДОУ  + + 



87 

 

Соблюдение гигиенических требований к организации благоприятного воздушно-

теплового и светового режима 

+ + 

Правильная расстановка мебели на занятиях и её подбор с учетом роста воспитанников + + 

Организация оптимального режима дня, в том числе рационального двигательного 
режима 

+ + 

Организация образовательного процесса в соответствии с действующим санитарно-

гигиеническими требованиями 

+ + 

Соблюдение баланса между умственными и физическими нагрузками + + 

Рациональная организация образовательной деятельности по физическому развитию + + 

Профилактика нарушений зрения, в том числе проведение гимнастик для глаз + + 

Создание благоприятной  психоэмоциональной среды + + 

Обеспечение индивидуального подхода к детям при проведении непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности, требующей повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения. 

+ + 

Профилактика умственного переутомления.  + 

Выявление детей с отставанием развития школьно-необходимых функций с 
последующей направленной работой с ними по формированию готовности к школе 

 + 

Выявление детей с отклонениями в физическом развитии (недостаточный уровень 
физической  подготовленности,  сниженные функциональные возможности организма). 
Динамический контроль основных показателей физического развития 

+ + 

Профилактика и коррекция отклонений костно-мышечной системы + + 

Организация и проведение закаливающих мероприятий + + 

Контроль самочувствия детей в течение всего времени пребывания в ДОУ + + 

Профилактика травматизма + + 

Работа с семьёй по обеспечению преемственности организации рационального режима 
дня, в том числе оптимальной двигательной активности и умственной нагрузки, 
дневного сна, психоэмоционального комфорта, закаливающих мероприятий, 

+ + 
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формирование культурно-гигиенических навыков, питания  
 

Система закаливающих мероприятий: 

Закаливающие мероприятия подобраны с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. 

Скорректированы с учетом региональных климатических и сезонных особенностей, а также имеющихся условий  для 

проведения закаливающих процедур в дошкольном образовательном учреждении. Наиболее сильное закаливающее 

воздействие на организм ребенка оказывает сочетание физических упражнений с воздушными ваннами, особенно 

если оно осуществляется на свежем воздухе.  

При организации закаливания необходимо соблюдать следующие требования: 

• учитываются возрастные и индивидуальные особенности состояния здоровья и развития, степени 

тренированности организма ребенка; 

• создается позитивный эмоциональный настрой; 

• проводятся закаливающие воздействия на фоне теплового комфорта ребенка;  

• используются в комплексе природные факторы и закаливающие процедуры; 

• соблюдается постепенность в увеличении силы воздействия различных факторов и непрерывность 

мероприятий закаливания (при этом вид и методика закаливания изменяются в зависимости от сезона и погоды); 

• воздействия природных факторов направлены на разные участки тела: различаться и чередоваться как по силе, 

так и длительности;  

• преемственность проведения закаливающих процедур в домашних условиях. 
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Затраты времени на проведение закаливающих процедур непосредственно связаны с возрастом детей и видом 

закаливания. Закаливание в повседневной жизни органично вписывается в режим каждой возрастной группы, а для 

проведения специальных методик закаливания (в том числе контрастного обливания стоп, обтирания) должно 

выделяться дополнительное время. Чем старше дошкольники, тем больше возможностей для проведения 

закаливающих процедур и, соответственно, время для их проведения может и должно быть увеличено.  

В общем объеме непрерывной непосредственно образовательной деятельности и образовательной деятельности, 

осуществляемой в ходе режимных моментов, учитываются следующие закаливающие мероприятия: 

• утренняя гимнастика; 

• подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности, или 

физкультурная образовательная деятельность  (в помещении и на улице). 

Проведение других закаливающих мероприятий осуществляется в пределах времени, необходимого для 

осуществления функций присмотра и ухода за детьми. 
 

Перечень закаливающих мероприятий. 

 
 

Форма  
закаливания 

Закаливающее воздействие Длительность (мин. в день) 
3-4  

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Утренняя гимнастика 

(в теплую погоду – на улице) 
Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями 5-7 5-10 7-10 7-10 

Пребывание ребенка в 
облегченной одежде при 
комфортной температуре в 
помещении 

Воздушная ванна Индивидуально 

 



90 

 

Подвижные, спортивные игры, 
физические упражнения и 
другие виды двигательной 
активности 

 (в помещении) 

Сочетание воздушной ванны с физическими 
упражнениями; босохождение с использованием ребристой 
доски, массажных ковриков, каната и т.п. 

 

до 15 

 

до 20 

 

до 25 

 

до 
30 

Подвижные, спортивные игры, 
физические упражнения и 
другие виды двигательной 
активности 

 (на улице) 

Сочетание свето-воздушной ванны с физическими 
упражнениями 

 

до 15 

 

до 20 

 

до 25 

 

до 
30 

Прогулка в первой и второй 
половине дня 

Сочетание свето-воздушной ванны с физическими 
упражнениями 

2 раза 
в 
день 
по 2 
часа  

2 раза 
в 
день 
по 1ч 
50 

мин – 

2 часа 

2 раза в день 
по 1ч 40 мин 
– 2 часа 

с учетом погодных условий 

Полоскание горла (рта) после 
обеда 

Закаливание водой в повседневной жизни 3-7 3-7 3-5 3-5 

Подготовка и сама 
процедура 

Дневной сон 

без маек  
Воздушная ванна с учетом сезона года, региональных 
климатических особенностей и индивидуальных 
особенностей ребенка 

В соответствии с 
действующими СанПиН 

Физические упражнения после 
дневного сна 

Сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями 

 

 

5-7 

 

5-10 

 

7-10 

 

7-10 

Закаливание после дневного сна Воздушная ванна и водные процедуры («расширенное» 
умывание, обтирание или обливание стоп и голеней и др.) 

 

5-15 

 

1.2.3. Описание содержания коррекционной работы 

Психолого-педагогическая работа 
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Педагог-психолог детского сада осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной 

компетентности, работая с детьми, имеющими уровень психического развития, соответствующий возрастной норме: 

-углубленную диагностику развития детей по запросам родителей, воспитателей; 

-диагностику психологического климата в педагогическом коллективе;   

-проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми старших групп; 

-участие в экспертной оценке проектируемой социально-образовательной среды; 

-создание информационных уголков по типу «Советы психолога». 

Мониторинг результатов деятельности по психологическому сопровождению осуществляется посредством 

систематической диагностики: 

-исследования особенностей адаптации малышей к детскому саду; 

-готовности детей к обучению в школе; 

-исследования параметров интегрального психологического здоровья. 

При наличии запроса со стороны педагогического коллектива, администрации или родителей педагог-психолог 

может осуществлять дополнительные виды работ, либо переадресовывать обратившихся с запросом в Центр 

диагностики и консультирования для детей, нуждающихся в социально-психологической помощи, 

специализирующийся на решении данных проблем. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию ключевых компетентностей дошкольников 

решаются интегрировано в соответствии с направлениями развития ребенка: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое 
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развитие». Решение поставленных задач осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей, так и в 

непрерывной непосредственной образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов, а также 

в самостоятельной деятельности ребенка. 

Формы организации процесса: фронтальные, подгрупповые, индивидуальные, консультации, тренинги, игры с 

детьми. 

Для коррекции и развития  основных сфер воздействия (эмоционально-волевая,  коммуникативная, 

познавательная)  используются методы психокоррекции:  

• игровая терапия: подвижные, познавательные игры, игры с водой, сюжетно - ролевые игры;  

• сказкотерапия: чтение, проигрывание психотерапевтических сказок, составление историй совместно с детьми;  

• психогимнастика;  

• арт-терапия: работа с красками, пластилином, соленым тестом;  

• релаксационные упражнения: нервно-мышечное расслабление, дыхательные техники. 

    Задачами психологической помощи являются:  

• содействовать полноценному развитию детей на каждом возрастном этапе;  

• обеспечивать индивидуальный подход к каждому ребенку на основе его психолого-педагогического изучения;  

• осуществлять профилактику и преодоление отклонений в интеллектуальном и личностном развитии детей.  

   Целью практической психологической работы с детьми является достижение психического здоровья ребенка, а 

его психическое и личностное развитие - условием и средством достижения этой цели. 

Методическое обеспечение деятельности педагога-психолога 
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Перечень 
программ и 
технологий 

Ананьева Т.В. Программа психологического сопровождения дошкольника 
при подготовке к школьному обучению. – СПб: Изд-во «Детство-Пресс», 
2011. 

Перечень пособий «Азбука общения» / Шипициной Л.М., Защиринской О.В., Вороновой А.П., 
Ниловой. С-пб: Детство-Пресс, 2008.  
Гуткина Н.И. Психологическая готовность к школе. – СПб.:  Изд-во 
«Детство-Пресс», 2004. 

Панфилова М.А. Игротерапия общения. – М.: «Издательство ГНОМиД», 
2001. 

Сиротюк А.Л. Упражнения для психомоторного развития дошкольников. – 

М.:  Изд-во «АРКТИ», 2009. 

Хухлаева О. В. Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. Пси-

хологические игры, упражнения, сказки. — М.: Генезис, 2006. 
 

Работа по профилактике речевых нарушений 

Целью работы по профилактике речевых нарушений является коррекция недостатков в речевом развитии 

обучающихся, их социальная адаптация. 

Основными направлениями работы педагога по профилактике речевых нарушений являются: артикуляционная 

гимнастика (с элементами дыхательной и голосовой). Для того чтобы язык и губы приобрели необходимую 

подвижность и двигательные навыки закрепились, артикуляционную гимнастику необходимо проводить ежедневно 

по 3-5 раз в день. Продолжительность ее - 10-15 мин. В случае если ребенок выполняет какое-то упражнение 

недостаточно хорошо, новые упражнения не вводятся, а продолжается отработка старого задания.  



94 

 

Артикуляционная гимнастика выполняется сидя перед зеркалом. Это дает ребенку возможность, ориентируясь 

на образец взрослого, контролировать качество собственного выполнения. 

Артикуляционная гимнастика для воспитанников: 

Упражнения для губ: 

1. «Улыбка»- Удерживание губ в улыбке. Зубы не видны. 

2. «Трубочка» - Вытягивание губ вперед длинной трубочкой. 

3. «Хоботок» - Вытягивание сомкнутых губ вперед. 

4. «Бублик», «Рупор» - Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперед. Верхние и нижние резцы 

видны. 

5. «Трубочка», «Бублик», «Улыбка», «Хоботок» - Чередование положений губ. 

6. «Кролик» - Зубы сомкнуты. Верхняя губа приподнята и обнажает верхние резцы. 

Упражнения для развития подвижности губ: 

1. Покусывание и почесывание сначала верхней, а потом нижней губы зубами. 

2. «Улыбка-трубочка». Вытянуть вперед губы трубочкой, затем растянуть губы в улыбку. 

3. «Пятачок». Вытянутые трубочкой губы двигать вправо-влево, вращать по кругу. 

4. «Рыбки разговаривают». Хлопать губами друг о друга (произносится глухой звук). 

5. Сжать большим пальцем и указательными пальцами одной руки верхнюю губу за носогубную складку и 

двумя пальцами другой руки нижнюю губу и растягивать их вверх-вниз. 
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6. Щеки сильно втянуть внутрь, а потом резко открыть рот. Необходимо добиться, чтобы при выполнении 

этого упражнения, раздавался характерный звук «поцелуя». 

7. «Уточка». Вытянуть губы, сжать их так, чтобы большие пальцы были под нижней губой, а все остальные 

на верхней губе, и вытягивать губы вперед как можно сильнее, массируя их и стремясь изобразить клюв уточки. 

8. «Недовольная лошадка». Поток выдыхаемого воздуха легко и активно посылать к губам, пока они не 

станут вибрировать. Получается звук, похожий на фырканье лошади. 

9. Рот широко открыт, губы втягиваются внутрь рта, плотно прижимаясь к зубам. 

Упражнения для губ и щек 

1. Покусывание, похлопывание и растирание щек. 

2. «Сытый хомячок». Надуть обе щеки, потом надувать щеки поочередно. 

3. «Голодный хомячок.» Втянуть щеки. 

4. Рот закрыт. Бить кулачком по надутым щекам, в результате чего воздух выходит с силой и шумом. 

Упражнения дыхательной гимнастики: 

«Снег» 

Ребенку предлагается подуть на вату, мелкие бумажки, пушинки и тем самым превратить обычную комнату в 

заснеженный лес. Губы ребёнка должны быть округлены и слегка вытянуты вперёд. Желательно не надувать щеки, 

при выполнении этого упражнения. 

«Кораблики» 



96 

 

Наполните таз водой и научите ребёнка дуть на лёгкие предметы, находящиеся в тазу, например, кораблики. Вы 

можете устроить соревнование: чей кораблик дальше уплыл. Очень хорошо для этих целей использовать 

пластмассовые яйца от «киндер-сюрпризов» или упаковки от бахил, выдаваемых автоматами. 

«Футбол» 

Соорудите из конструктора или другого материала ворота, возьмите шарик от пинг-понга или любой другой 

легкий шарик. И поиграйте с ребенком в футбол. Ребенок должен дуть на шарик, стараясь загнать его в ворота. 

Можно взять два шарика и поиграть в игру: «Кто быстрее». 

 «Буль - бульки» 

Возьмите два пластмассовых прозрачных стаканчика. В один налейте много воды, почти до краев, а в другой 

налейте чуть-чуть. Предложите ребенку поиграть в «буль-бульки» с помощью трубочек для коктейля. Для этого в 

стаканчик, где много воды нужно дуть через трубочку слабо, а в стаканчик, где мало воды – можно дуть сильно. 

Задача ребенка так играть в «Буль -бульки», чтобы не пролить воду. Обязательно обратите внимание ребенка на 

слова: слабо, сильно, много, мало. Эту игру можно также использовать для закрепления знания цветов. Для этого 

возьмите разноцветные стаканчики и трубочки и предложите ребенку подуть в зеленый стаканчик через зеленую 

трубочку и т.д. 

Упражнения для массажа (или самомассажа) рук: 

«Массаж подушечек пальцев рук» 

«Массаж фаланг пальцев» 

«Массаж прижимающий» 
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«Упражнение с мячом-ёжиком» 

Упражнения, развивающие координацию движений пальцев рук: 

«Цепочки» 

«Поочерёдное соединение всех пальцев» 

«Ножки» 

«Соединение одноимённых пальцев» 

«Пианист» 

«Пальчики кивают» 

Упражнения, развивающие взаимодействие между полушариями мозга: 

«Ладонь – кулак» 

«Поочерёдное соединение всех пальцев» 

«Ножки» 

Упражнения с различными предметам (требуют каких-то предметов, которые почти всегда есть в обиходе): 

«Упражнение с мячом-ёжиком» 

«Упражнение с прищепками» 

«Упражнение с эспандерами» 

«Упражнение со стопором» 

«Упражнение с пробками» 

Учебно-методическое обеспечение: 
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1. Аверина И. З. Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ. – М.: «Айрис-пресс», 2008. 

2. Косинова Е. Н. От звука к слову. – М.: Изд-во «Росмэн», 2007. 

3. Краузе Е. Логопедический массаж и артикуляционная гимнастика. – СПб.: Короно-Принт, 2004. 

 

1.2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;   

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов. 

     Поэтому, основной целью  взаимодействия является возрождение традиций семейного воспитания и 
вовлечение семьи в воспитательно-образовательный процесс. 

 

Формы сотрудничества с семьей 

Фронтальные Наглядные Индивидуальные Групповые 
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• родительские собрания 

• дебаты 

• дни открытых дверей  

• участие в педагогических советах  

• дегустация  

• круглый стол  

• дискуссионные качели 

• конкурсы  

• новоселье групп  

• деловая игра  

• вечер вопросов и ответов 

• родительская конференция  

• походы экскурсии  

• поездки 

• тематические выставки  

• фотоальбомы  

• выпуск журналов, газет;  

• ширмы, стенды  

• папки-передвижки 

• экскурсии по ДОУ 

• выставки работ (детских, 

• совместных)  

• выставка рисунков 

(детских, совместных) 

• альбом-эстафета  

 

• заключение договоров 

• участие в подготовке 

и проведении детских 

праздников, развлечений, 

гулянии, досугов 

• совместная творческая 

деятельность детей и 

родителей 

• собеседование 

• беседы 

• консультации 

 

• анкетирование 

• открытие занятия 

• совместная трудовая 

деятельность 

• семинары-практикумы  

• круглый стол  

• «разговор по душам» 

• работа родительского 

комитета 

• организация совета 

по питанию 

• обмен опытом 
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1.3. Организационный раздел 

1.3.1. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

Требования к организации режима дня раскрыты в «Санитарно-эпидемиологических правилах и нормативах 

для ДОУ - СанПиН 2.4.1.3049-13». 

  Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и способствует их гармоничному развитию. 

Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 – 7 лет составляет 5,5 – 6 часов.  

  Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 4 – 4,5 часа. Прогулку организуют 2 раза 

в день; в первую половину — до обеда и во вторую половину дня — после дневного сна или перед уходом детей 

домой.  

При температуре воздуха ниже 15° С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.  

  Во время прогулки с детьми проводится игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце 

прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. 

  Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста – 12 – 12,5 часов, из которых 2,0 – 

2,5 отводится дневному сну. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных эмоциональных игр. 

Детей с трудным засыпанием и чутким сном укладывают первыми и поднимают последними. В 

разновозрастных группах более старших детей после сна поднимают раньше. Во время сна детей присутствие 

воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

  Самостоятельная деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в 

режиме дня не менее 3 – 4 часов. 
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  Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не 

более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 

6 до 7 лет - не более 30 минут. 

  Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В 

середине непрерывной непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. 

  Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей 

рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 
Ежедневная организация жизни и деятельности детей 

в возрасте 3-4 года в холодный период 

Время  Вид деятельности  Часы  

7.30 – 7.50  Прием детей, игровая деятельность  20 мин 

7.50 – 7.55 Утренняя гимнастика  5 мин 

7.55-8.10 Игры по развитию мелкой моторики рук  15 мин 

8.10 – 8.40  Подготовка к завтраку, завтрак  30 мин 

8.40 – 9.00  Игровая деятельность. Подготовка к образовательной деятельности 20 мин 

9.00 – 9.15  Непосредственная образовательная деятельность  15 мин 

9.15 – 9.25  Двигательная активность  10 мин 

9.25– 9.40  Непосредственная образовательная деятельность  15 мин 

9.40-9.50 Игровая деятельность 10 мин 
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9.50-10.00 Минутки вежливости  10 мин 

10.00-10.10 Питьевой режим 10 мин 

10.10 – 10.40  Подготовка к прогулке  30 мин 

10.40 - 11.50 Прогулка 70 мин 

10.40 – 11.00  Игровая деятельность  20 мин 

11.00 – 11.15  Познавательно-исследовательская деятельность  15 мин 

11.15 – 11.25  Трудовая деятельность  10 мин 

11.25 – 11.35  Речевые игры  10 мин 

11.35 – 11.50  Подвижные игры  15мин 

11.50 – 12.05 Возвращение с прогулки  15 мин 

12.05 – 12.55  Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду, обед  50 мин 

12.55 – 15.00  Дневной сон  125 мин 

15.00 – 15.15  Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические процедуры  15 мин 

15.15-15.25 Питьевой режим 10 мин 

15.25-15.35 Игры по развитию мелкой моторики рук  10 мин 

15.35-16.05 Игровая деятельность  30 мин 

16.05 – 16.35  Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 30 мин 

16.35 – 17.00  Подготовка к прогулке  25 мин 

17.00-18.00 Прогулка: 60 мин: 

17.00-17.15 Игровая деятельность  15 мин 

17.15-17.25 Подвижные игры  10 мин 

17.25– 18.00  Игровая деятельность  35мин 
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Ежедневная организация жизни и деятельности детей 

в возрасте 3-4 года в теплый период 

Время  Вид деятельности  Часы  

7.30 – 7.50  Прием детей, игровая деятельность  20 мин 

7.50 – 7.55 Утренняя гимнастика  5 мин 

7.55-8.10 Игры по развитию мелкой моторики рук  15 мин 

8.10 – 8.40  Подготовка к завтраку, завтрак  30 мин 

8.40 – 8.50  Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая)  10 мин 

8.50 – 9.15 Игровая деятельность 25 мин 

9.15 - 9.30 Подготовка к прогулке 15 мин 

9.30 - 11.50 Прогулка 140 мин 

9.30-10.00 Игровая деятельность 30 мин 

10.00 – 10.25  Трудовая деятельность 25 мин 

10.25-10.35 Речевые игры  10 мин 

10.35 – 11.00 Подвижные игры 25 мин 

11.00 – 11.50  Игровая деятельность 50 мин 

11.50 – 12.05 Возвращение с прогулки 15 мин 

12.05 – 12.55 Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду, обед 50 мин 

12.55 – 15.00  Дневной сон  125 мин 

15.00 – 15.15  Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические процедуры  15 мин 

15.15-15.25 Питьевой режим 10 мин 

15.25-15.35 Игры по развитию мелкой моторики рук  10 мин 

15.35-16.05 Игровая деятельность  30 мин 

16.05 – 16.35  Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 30 мин 
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16.35 – 17.00  Подготовка к прогулке  25 мин 

17.00-18.00 Прогулка: 60 мин: 

17.00-17.15 Игровая деятельность  15 мин 

17.15-17.25 Подвижные игры  10 мин 

17.25-18.00 Игровая деятельность 35 мин 

 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей 

в возрасте 4-5 лет в холодный период 

Время  Вид деятельности  Часы  

7.30 – 7.45  Прием детей, игровая деятельность  15 мин 

7.45 – 7.55  Игры по развитию мелкой моторики рук  10 мин 

7.55 – 8.02  Утренняя гимнастика  7 мин 

8.02 – 8.10 Минутки вежливости  8 мин 

8.10 – 8.15  Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая)  5 мин 

8.15 – 8.45  Подготовка к завтраку, завтрак  30 мин 

8.45 – 9.00  Игровая деятельность. Подготовка к образовательной деятельности  15 мин 

9.00 – 9.20  Непосредственная образовательная деятельность  20 мин 

9.20 – 9.30  Двигательная активность  10мин 

9.30 – 9.50  Непосредственная образовательная деятельность 20 мин 

9.50-10.00 Игровая деятельность 10 мин 

10.00-10.05 Питьевой режим 5мин 

10.05 – 10.30  Подготовка к прогулке  25 мин 

10.30 - 12.00 Прогулка 90 мин 

10.30 – 11.00  Игровая деятельность  30 мин 
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11.00 – 11.10  Познавательно-исследовательская деятельность  10 мин 

11.10 – 11.20  Трудовая деятельность  10 мин 

11.20 – 11.30  Речевые игры  10 мин 

11.30 – 12.00  Подвижные игры  30 мин 

12.00 – 12.15  Возвращение с прогулки  15 мин 

12.15 – 12.55  Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду, обед  40 мин 

12.55 – 15.00  Дневной сон  125 мин 

15.00 – 15.15  Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические процедуры  15 мин 

15.15-15.25 Питьевой режим 10 мин 

15.25-16.10 Игровая деятельность (региональная специфика)  45 мин 

16.10 – 16.30  Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 20 мин 

16.30– 16.50 Подготовка к прогулке  20 мин 

16.50--18.00 Прогулка 70 мин 

16.50-17.15 Игровая деятельность  25 мин 

17.15-17.30 Подвижные игры  15 мин 

17.30– 18.00  Игровая деятельность  30 мин 

 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей 

в возрасте 4-5 лет в теплый период 

Время  Вид деятельности  Часы  

7.30 – 7.55 Прием детей, игровая деятельность  25 мин 

7.55 – 8.02  Утренняя гимнастика  7 мин 

8.02 – 8.10 Минутки вежливости  8 мин 

8.10 – 8.15  Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая)  5 мин 
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8.15 – 8.45  Подготовка к завтраку, завтрак  30 мин 

8.45 – 9.00  Игры по развитию мелкой моторики 15 мин 

9.00 – 9.15 Игровая деятельность.  15 мин 

9.15 - 9.30 Подготовка к прогулке 15мин 

9.30 – 12.00  Прогулка 150 мин 

9.30-10.00 Игровая деятельность 30 мин 

10.00 – 10.25  Трудовая деятельность 25 мин 

10.25-10.35 Речевые игры  10 мин 

10.35 – 11.00 Подвижные игры 25 мин 

11.00 – 12.00  Игровая деятельность 60 мин 

12.00 – 12.15 Возвращение с прогулки 15 мин 

12.15 – 12.55 Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду, обед  40 мин 

12.55 – 15.00  Дневной сон  125 мин 

15.00 – 15.15  Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические процедуры  15 мин 

15.15-15.25 Питьевой режим 10 мин 

15.25-16.10 Игровая деятельность 45 мин 

16.10 – 16.30  Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 20 мин 

16.30– 16.50 Подготовка к прогулке  20 мин 

16.50-18.00 Прогулка 70 мин 

16.50-17.15 Игровая деятельность  25 мин 

17.15-17.30 Подвижные игры  15 мин 

17.30-18.00 Игровая деятельность 30мин 
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Ежедневная организация жизни и деятельности детей 

в возрасте 5-6 лет в холодный период 

Время  Вид деятельности  Часы  

7.30 – 7.50  Прием детей, игровая деятельность  20 мин 

7.50 – 8.00 Игры по развитию мелкой моторики рук  10 мин 

8.00 – 8.10  Утренняя гимнастика  10 мин 

8.10 – 8.35  Подготовка к завтраку, завтрак  25 мин 

8.35 – 8.45 Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 10 мин 

8.45 – 9.00 Игровая деятельность. Подготовка к образовательной деятельности 15 мин 

9.00 – 9.25  Непосредственная образовательная деятельность 25 мин 

9.25 – 9.35  Двигательная активность  10 мин 

9.35 – 9.55 Непосредственная образовательная деятельность 20 мин 

9.55 – 10.05 Питьевой режим 10 мин 

10.05 – 10.30  Подготовка к прогулке 25 мин 

10.30 –12.05 Прогулка 95 мин 

10.30 –10.50  Игровая деятельность  20 мин 

10.50 – 11.10  Познавательно-исследовательская деятельность  20 мин 

11.10 – 11.20 Трудовая деятельность  10 мин 

11.20 – 11.30  Речевые игры  10 мин 

11.30 – 11.45  Подвижные игры  15 мин 

11.45 – 12.05  Игровая деятельность  20 мин 

12.05 – 12.15  Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 10 мин 
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12.15 – 12.40 Подготовка к обеду, обед  25 мин 

12.40 – 15.00  Дневной сон  140 мин 

15.00 – 15.10  Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические процедуры  10 мин 

15.10 – 15.15 Питьевой режим 5 мин 

15.15-15.40 Непосредственная образовательная деятельность 25 мин 

15.40 – 16.15  Игровая деятельность  35 мин 

16.15 – 16.35  Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 20 мин 

16.35 – 16.50  Подготовка к прогулке  15 мин 

16.50 – 18.00 Прогулка 70 мин 

16.50 – 17.05 Игровая деятельность  15 мин 

17.05 – 17.20 Подвижные игры  15 мин 

17.20 – 18.00  Игровая деятельность  40 мин 

 

 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей 

в возрасте 5-6 лет в теплый период 

Время  Вид деятельности  Часы  

7.30 – 8.00  Прием детей, игровая деятельность  30 мин 

8.00 – 8.10 Игры по развитию мелкой моторики рук  10 мин 

8.10 – 8.20  Утренняя гимнастика  10 мин 

8.20 – 8.45  Подготовка к завтраку, завтрак  25 мин 

8.45-8.55 Минутки вежливости 10 мин 

8.55– 9.15  Игровая деятельность.  20 мин 

9.15 – 9.25  Подготовка к прогулке 10 мин 
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9.25 – 12.05 Прогулка 160 мин 

9.25-10.00  Игровая деятельность  35 мин 

10.00 - 10.25 Познавательно-исследовательская деятельность  25 мин 

10.25 – 10.35 Трудовая деятельность  10 мин 

10.35 – 10.45  Речевые игры  10 мин 

10.45 – 11.10  Подвижные игры  25 мин 

11.10 – 12.05  Игровая деятельность  55 мин 

12.05– 12.20  Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 15 мин 

12.20 – 12.55 Подготовка к обеду, обед  35 мин 

12.55 – 15.00  Дневной сон  125 мин 

15.00 – 15.10  Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические процедуры  10 мин 

15.10-15.15 Питьевой режим 5 мин 

15.15-15.25 Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 10  мин 

15.25– 16.15  Игровая деятельность 50 мин 

16.15 – 16.35  Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 20 мин 

16.35 – 16.50  Подготовка к прогулке  15 мин 

16.50-18.00 Прогулка 70 мин 

16.50-17.05 Игровая деятельность  15 мин 

17.05-17.20 Подвижные игры  15 мин 

17.20 – 18.00  Игровая деятельность  40 мин 
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Ежедневная организация жизни и деятельности детей  

в возрасте 6-7 лет в холодный период 

Время  Вид деятельности  Часы  

7.30 – 8.00  Прием, игровая деятельность  30 мин 

8.00 – 8.10 Игры по развитию мелкой моторики рук  10 мин 

8.10-8.20 Минутки вежливости 10 мин 

8.20 – 8.30  Утренняя гимнастика  10 мин 

8.30-8.45 Подготовка к завтраку, завтрак  15 мин 

8.45– 9.00  Игровая деятельность. Подготовка к образовательной деятельности  15 мин 

9.00 – 9.30  Непосредственная образовательная деятельность  30 мин 

9.30 – 9.40  Двигательная активность  10 мин 

9.40 – 10.10  Непосредственная образовательная деятельность  30 мин 

10.10-10.40 Двигательная активность. Питьевой режим. 30 мин 

10.40-11.10 Непосредственная образовательная деятельность  30 мин 

11.10-11.25 Подготовка к прогулке 15 мин 

11.25 – 12.20  Прогулка 55 мин 

11.25 – 11.35  Игровая деятельность  10 мин 

11.35 – 11.50  Познавательно-исследовательская деятельность  15 мин 

11.50 – 12.00  Трудовая деятельность  10 мин 

12.00 – 12.20  Игровая деятельность 20 мин 

12.20– 12.30  Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 10 мин 

12.30 – 13.00  Подготовка к обеду, обед  30 мин 

13.00 – 15.00  Дневной сон  120 мин 
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15.00 – 15.10  Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические процедуры  10 мин 

15.10-15.15 Питьевой режим 5 мин 

15.15-15.25 Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 10  мин 

15.25-15.45 Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 20 мин 

15.45 – 16.20  Игровая деятельность  35 мин 

16.20 – 16.45 Подготовка к прогулке  25 мин 

16.45-18.00 Прогулка 75 мин 

16.45-17.00 Речевые игры  15 мин 

17.00-17.25 Подвижные игры  25 мин 

17.25 – 18.00 Игровая деятельность 35 мин 

 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей  

в возрасте 6-7 лет в теплый период 

Время  Вид деятельности  Часы  

7.30 – 8.05  Прием детей, игровая деятельность  35 мин 

8.05 – 8.15 Игры по развитию мелкой моторики рук  10 мин 

8.15 – 8.25  Утренняя гимнастика  10 мин 

8.25 – 8.50  Подготовка к завтраку, завтрак  25 мин 

8.50 – 9.00 Минутки вежливости 10 мин 

9.00 – 9.20  Игровая деятельность.  20 мин 

9.20 – 9.30  Подготовка к прогулке 10 мин 

9.30 – 12.15 Прогулка 165 мин 

9.30 – 10.00  Игровая деятельность  30 мин 

10.00 - 10.25 Познавательно-исследовательская деятельность  25 мин 
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10.25 – 10.35 Трудовая деятельность  10 мин 

10.35 – 10.45  Речевые игры  10 мин 

10.45 – 11.10  Подвижные игры  25 мин 

11.10 – 12.15  Игровая деятельность  65 мин 

12.15– 12.25  Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. 10 мин 

12.25 – 12.55 Подготовка к обеду, обед  30 мин 

12.55 – 15.00  Дневной сон  125 мин 

15.00 – 15.10  Подъем. Ленивая гимнастика. Гигиенические процедуры  10 мин 

15.10-15.15 Питьевой режим 5 мин 

15.15-15.25 Гимнастика (артикуляционная, дыхательная, пальчиковая) 10  мин 

15.25– 16.15  Игровая деятельность 50 мин 

16.15 – 16.35  Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 20 мин 

16.35 – 16.50  Подготовка к прогулке  15 мин 

16.50-18.00 Прогулка 70 мин 

16.50-17.05 Игровая деятельность  15 мин 

17.05-17.20 Подвижные игры  15 мин 

17.20 – 18.00  Игровая деятельность  40 мин 

 

1.3.2. Календарный учебный график 

Содержание Возрастные группы 

2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Количество возрастных групп 1 3 2 - 

Режим работы с 7.30 до 18.00 с 7.30 до 18.00 с 7.30 до 18.00 с 7.30 до 18.00 

Продолжительность учебного года 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 
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всего, в том числе: 
первое полугодие 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 

второе полугодие 19 недель 19 недель 19 недель 19 недель 

Продолжительность недели 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Всего в неделю НОД 10 10 13 14 

Объем НОД 2 часа 30 мин 3 часа 20 мин 5 часов 7 часов 30 мин 

Непосредственная образовательная 
деятельность 

до 15 минут  до 20 минут до 20-25 минут до 30 минут 

Продолжительность перерыва 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Период проведения мониторинга 
достижения детьми планируемых 
результатов освоения 
общеобразовательной программы: 
вводная диагностика/итоговая 
диагностика 

 

Первые 2 недели сентября  
Первые 2 недели мая 

 

Первые 2 недели сентября  
Первые 2 недели мая 

 

Первые 2 недели сентября  
Первые 2 недели мая 

 

Первые 2 недели сентября  
Первые 2 недели мая 

Праздники, развлечения 1 сентября, Осенины, 
День матери, День 

рождения детского сада, 
новый год, Колядки, День 

защитника Отечества, 
Международный женский 
день, День защиты детей, 

летний праздник  

1 сентября, Осенины, 
День матери, День 

рождения детского сада, 
новый год, Колядки, День 

защитника Отечества, 
Международный женский 
день, День защиты детей, 

летний праздник  

1 сентября, Осенины, 
День матери, День 

рождения детского сада, 
новый год, Колядки, День 

защитника Отечества, 
Международный женский 
день, День защиты детей, 

летний праздник  

1 сентября, Осенины, 
День матери, День 

рождения детского сада, 
новый год, Колядки, День 

защитника Отечества, 
Международный женский 
день, День защиты детей, 

летний праздник  
 

1.3.3. Материально-техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам 

(Санитарно-эпидемиологическое заключение № 66.01.37.000.М.000834.06.14 от 10.06.2014 года), требованиям 

пожарной и электробезопасности (Заключение о соответствии объекта защиты требованиям пожарной безопасности 

№ 1342 от 21.04.2014 года), охраны жизни и здоровья воспитанников, позволяет осуществлять образовательную 

деятельность в процессе организации различных видов детской деятельности, полноценное и всестороннее развитие 
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детей. Материально-техническое оснащение в ДОУ направлено на предоставление возможности каждому ребенку 

удовлетворить свою потребность в развитии и равные права в получении адекватного его уровню развития 

образования.   

Для реализации образовательных задач в ДОУ функционируют: 

№ Название Функциональное 
использование  

               Примечание  

1 Физкультурно-

музыкальный зал 

Для проведения музыкальной 

деятельности, физической 
культуры, развлечений, 
концертов, праздников 

Цифровое фортепиано, музыкальный центр, 
наборы музыкальных  инструментов, фонотека, 
нотный материал, библиотека методической 
литературы по всем разделам программы; 
спортивный инвентарь. 

4 Кабинет психолога Для индивидуальной и 
подгрупповой деятельности с 
детьми; консультативной 
работы с родителями и 
педагогами. 

Наглядно-дидактический материал и 
методические пособия для работы с детьми, 
родителями и педагогами. 

             

В целях информационного обеспечения образовательного процесса Учреждение имеет свой официальный сайт – 

http://247.tvoysadik.ru 

С целью использования информационно-коммуникативных технологий и более эффективного наглядного 

сопровождения образовательной деятельности, в ДОУ используются следующие технические средства (ТСО): 
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№ п/п Перечень ТСО Количество 

1.  Ноутбук 3 

2.  Компьютеры 5 

3.  Мультимедийный проектор 2 

4.  Музыкальный центр 1 

5.  Телевизор 6 

6.  Экран 3 

7.  Интерактивная доска 2 

8.  Музыкальная аудиосистема: 

микшерный пульт 

микрофоны  

колонки 

 

1 

2 

2 

 

Материально-техническая база учреждения обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных направлениях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их эмоционального 



116 

 

благополучия и положительного отношения к миру, к себе и другим людям. В группах созданы условия для обучения 

и комфортного пребывания детей. Дополнительные помещения и залы оснащены необходимым инвентарем и 

оборудованием. Большинство из оборудования - современное, отвечает требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Методическое обеспечение образовательного процесса направлено на раскрытие творческого потенциала 

педагогов, повышение их профессиональной компетентности, качество обеспечения образовательного процесса с 

учетом достижения целей и планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. Система организации методической помощи педагогам, созданная в детском саду, 

направлена на создание оптимальных условий для всестороннего полноценного развития личности каждого 

воспитанника детского сада, обеспечение доступности качественного образования разным категориям детей. 

 

1.3.4. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и совместной 

деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

 Развивающая предметно-пространственная обеспечивает: 

• реализацию различных образовательных программ; 

• учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда детей содержательно-насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная. 

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 
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Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими), 

соответствующими материалами. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря 

обеспечивают: 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 

• возможность самовыражения детей. 

 2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений развивающей предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей; 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

• возможность разнообразного использования различных составляющих развивающей предметно-

пространственной среды, например, декораций, мягких модулей, ширм и т.д.; 

• наличие в ДОУ полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) 

предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в различных инсценировках. 

4) Доступность среды предполагает: 
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• свободный доступ детей, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим основные виды детской 

деятельности; 

• исправность и сохранность материалов и оборудования. 

5) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее элементов 

требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

Развивающая предметно – пространственная среда групп создана с учетом следующих принципов: 

Принцип Характеристика принципа 

Принцип дистанции, позиции 
при взаимодействии 

Организация пространства для общения взрослого с ребенком "глаза 
в глаза", способствующего установлению оптимального контакта с 
детьми, установление верной психологической дистанции и с 
каждым ребёнком, и с группой в целом. 

Принцип активности Среда в детском саду является интенсивно развивающей, 
провоцирующей возникновение и развитие познавательных 
интересов ребёнка, его волевых качеств, эмоций, чувств. 

Принцип стабильности 
динамичности развивающей 
среды 

В проекте развивающей предметно-пространственной среды 
заложена возможность её изменения. В интерьере выделяются 
определённые многофункциональные легко трансформируемые 
элементы при сохранении общей, смысловой целостности. 

Принцип комплексирования 
и гибкого зонирования 

Жизненное пространство в детском саду дает возможность 
построения непересекающихся сфер активности. Это позволяет 
детям в соответствии с интересами и желаниями свободно 
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 заниматься одновременно разными видами деятельности, не мешая 
друг другу – физкультурой, музыкой, рисованием, 
конструированием, рассматриванием иллюстраций, играми и т. д. 

Принцип эмоциогенности 
среды, индивидуальной 
комфортности и 
эмоционального 
благополучия каждого 
ребёнка и взрослого. 

Создание оптимальных условий для игр, обучения и развития не 
только группы в целом, но и каждого ребенка. Создается так 
называемое личностное пространство, которое предоставляет 
дошкольникам возможность заниматься тем, что нравится. 

 

Принцип учёта половых и 
возрастных различий детей. 

Построение среды с учётом половых различий предполагает 
представление возможностей, как мальчикам, так и девочкам 
проявлять свои склонность в соответствии с принятыми в обществе 
мужественности и женственности. 

Принцип индивидуальности 
и неповторимости каждого 
структурного компонента 
единого пространства ДОУ 

При формировании развивающей предметно-пространственной  
среды группы нет жесткого стандарта, педагоги учитывают 
особенности образовательного учреждения и детей, их темперамент, 
подвижность, наличие лидерских качеств, познавательные интересы, 
показатели развития, социальные условия жизни. 

 

  



120 

 

1.3.5. Учебно-методический комплекс для реализации основной образовательной программы детского сада 
№ 
п/п 

Направление развития детей Полное наименование УМК, используемое в реализации образовательной области 

1. «Социально-

коммуникативное развитие» 

Предметы, дисциплины 
(модули) в соответствии с 
учебным планом: развитие 
трудовой деятельности, 
формирование основ 
безопасного поведения в 
быту, игровая деятельность, 
самообслуживание. 
 

 

1. Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по 
основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – 

СПб.: ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2013 

2. Агаджанова С. Н. Как не болеть в детском саду. – СПб: ООО «Изд-во Детство-

Пресс», 2009 

3. Акинина Т. М., Степанова Г. В., Терентьева Н. П. Духовно-нравственное и 
гражданское воспитание детей дошкольного возраста. М.: УЦ «Перспектива», 2012 

4. Бабаева Т.И., Березина Т.А., Римашевская Л.С. Образовательная область 
«Социализация». Как работать по программе «Детство»: УМП. – СПб: ООО «Изд-во 
Детство-Пресс», 2013 

5. Бабенкова Е. А., Параничева Т. М. Подвижные игры на прогулке. – М.: ТЦ 
Сфера, 2012 

6. Баринова Е. В. Обучаем дошкольников гигиене. – М.: ТЦ Сфера, 2013 

7. Бойчук И.А., Попушина Т.Н. Ознакомление детей младшего и среднего 
дошкольного возраста с русским народным творчеством. – 2-е изд., испр. – СПб: ООО 
«Изд-во «Детство-Пресс», 2013 

8. Бойчук И.А. Ознакомление детей дошкольного возраста с русским народным 
творчеством. Старшая группа. Перспективное планирование, конспекты бесед. –СПб: 
ООО «Изд-во «Детство-Пресс», 2013 

9. Бойчук И.А. Ознакомление детей дошкольного возраста с русским народным 
творчеством. Подготовительная к школе группа. Перспективное планирование, 
конспекты занятий, бесед. –СПб: ООО «Изд-во «Детство-Пресс», 2013 

10. Деркунская В. А., Гусарова Т. Г., Новицкая В. А., Римашевская Л. С. 
Образовательная область «Безопасность». Как работать по программе «Детство»: 
УМП. – СПб: ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2013 

11. Леонова Н. Н., Неточаева Н. В. Нравственно-патриотическое воспитание 
старших дошкольников: целевой творческий практико-ориентированный проект. – 

Волгоград: Учитель, 2013 

12. Коноваленко С. В. Развитие конструктивной деятельности у дошкольников. – 

СПб: ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2013 



121 

 

13. Крулехт М. В., Крулехт А. А. Образовательная область "Труд». Как работать по 
программе «Детство»: УМП. – СПб: ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2013 

14. Лаптева Г. Развивающие прогулки для детей. Круглый год 3-4 лет. –  

СПб.:"Речь", 2012 

15. Лаптева Г., Прямоносова Е.. Развивающие прогулки для детей. Круглый год 4-5 

лет. –  СПб.:"Речь", 2012  
16. Лаптева Г. Развивающие прогулки для детей. Круглый год 5-6 лет. –  

СПб.:"Речь", 2012  
17. Микляева Н. В. Нравственно-патриотическое и духовное воспитание 
дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2013 

18. Микляева Н. В. Социально-эмоциональное развитие дошкольников. – М.: ТЦ 
Сфера, 2013 

19. Нифонтова С. Н., Гаштова О. А., Жук Л. Н. Цикл развивающих целевых и 
тематических экскурсий для детей 4-7 лет. Учебно-методическое пособие. – СПб: 
ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2010 

20. Новиковская О.А. Сборник развивающих игр с водой и песком для 
дошкольников. – СПб: ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2010 

21. Толстикова О.В., Савельева О.В. Мы живем на Урале. – Екатеринбург: ГАОУ 
ДПО СО «ИРО», 2014 

22. Уланова Л. А., Иордан С. О. Методические рекомендации по организации и 
проведению прогулок детей 3-7 лет. – СПб: ООО «Изд-во «Детство-Пресс», 2012 

23. Хухлаева О. В. Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. Пси-

хологические игры, упражнения, сказки. — М.: Генезис, 2006 

24. Чермашенцева О. В. Основы безопасного поведения дошкольников: занятия, 
планирование, рекомендации. – Волгоград: Учитель, 2012 

25. Шаламова Е. И. Реализация образовательной области «Труд» в процессе 
ознакомления детей старшего дошкольного возраста с профессиями. – СПб: ООО 

«Изд-во «Детство-Пресс», 2012 

2. «Познавательное развитие» 
Предметы, дисциплины 
(модули) в соответствии с 
учебным планом: развитие 
сенсорной культуры и 

1. Алешина Н. В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 
действительностью. Средняя группа. Конспект занятий. Изд. 4-е. – М.: УЦ 
Перспектива, 2008 

2. Алешина Н. В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 
действительностью. Старшая группа. Конспект занятий. Изд. 4-е. – М.: УЦ 
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математических 
представлений, 
конструирование, развитие 
кругозора и познавательно-

исследовательской 
деятельности. 
 

Перспектива, 2009 

3. Алешина Н. В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 
действительностью. Подготовительная группа. Конспект занятий. Изд. 4-е. – М.: УЦ 
Перспектива, 2008. 
4. Востриков О. Традиционная культура Урала. - Екатеринбург, 2000 

5. Епанешникова Т. П. Дошкольник в мире экономики. – СПб.: ООО «Изд-во 
Детство-Пресс», 2013 

6. Коноваленко С. В., Кременецкая М. И. Развитие познавательной сферы детей 
старшего дошкольного возраста: Конспекты занятий. – СПБ.: ООО «Изд-во Детство-

Пресс», 2011 

7. Кочкина Н. А. Метод проектов в дошкольном образовании. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2012 

8. Мартынова Е. А., Сучкова И. М. Организация опытно-экспериментальной 
деятельности детей 2-7 лет: тематическое планирование, рекомендации, конспекты 
занятий. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель, 2013 

9. Марудова Е. В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром. 
Экспериментирование. – СПб.: ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2013 

10. Михайлова З. А., Бабаева Т. И., Кларина Л. М., Серова З. А. Развитие 
познавательно-исследовательских умений у старших дошкольников. – СПб: ООО 
«Изд-во Детство-Пресс», 2013 

11. Михайлова З. А., Носова Е. А. Логико-математическое развитие дошкольников: 
игры с логическими блоками Дьенеша и цветными палочками Кюизенера. – СПб. : 
ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2013 

12. Михайлова З. А., Полякова М. Н., Ивченко Т. А., Римашевская Л. С., Никонова 
Н. О.   Образовательная область «Познание». Как работать по программе «Детство»: 
УМП. – СПб: ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2013 

13. Нищева Н. В. Проектный метод в организации познавательно-

исследовательской деятельности в детском саду. – СПб.: ООО «Изд-во Детство-

Пресс»,  2013 

14. Нищева Н. В. Познавательно-исследовательская деятельность как направление 
развития личности дошкольника. Опыты, эксперименты, игры. – СПб: ООО «Изд-во 
Детство-Пресс», 2013  
15. Нищева Н.В. Конспекты занятий по формированию у дошкольников 
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естественнонаучных представлений в разных возрастных группах. – СПб.:,  ООО 
«Изд-во Детство-Пресс», 2012 

16. Нищева Н. В. Организация опытно-экспериментальной работы в ДОУ. 
Тематическое и перспективное планирование работы в разно возрастных группах. 
Выпуск 1. – СПб: ООО «Изд-во «Детство-Пресс», 2013 

17. Нищева Н.В. Организация опытно-экспериментальной работы в ДОУ. 
Тематическое и перспективное планирование работы в разно возрастных группах. 
Выпуск 2. – СПб.: ООО «Изд-во Детство-Пресс»,  2013. 
18. Тугушева Г. П., Чистякова А. Е. Экспериментальная деятельность детей 
среднего и старшего дошкольного возраста: Методическое пособие. – СПб.: ООО 
«Изд-во Детство-Пресс», 2013 

19. Тимофеева Л. Л. Ребенок и окружающий мир. Комплексные занятия в старшей 
группе. – СПб.: ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2011 

20. Хабарова Т. В., Шафигуллина Н. В. Планирование занятий по экологии и 
педагогическая диагностика экологической воспитанности дошкольников. 
Методическое пособие для педагогов. – СПб.: ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2009 

3. «Речевое развитие» 

Предметы, дисциплины 
(модули) в соответствии с 
учебным планом: развитие 
речи, обучение грамоте, 
художественная литература 
и фольклор. 
 

1. Акулова О. В., Гурович Л. М. Образовательная область «Чтение 
художественной литературы». Как работать по программе «Детство»: УМП. – СПб: 
ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2013 

2. Зайцева Л. И. Речевые, ритмические и релаксационные игры для 
дошкольников. – СПб: ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2013 

3. Иванищева О. Н., Румянцева Е. А. «Развитие связной речи детей: 
образовательная ситуации и занятия. Средняя группа». – Волгоград: Учитель, 2014. 
4. Кнушевицкая Н. А. Картотека стихов по лексическим темам «Наш мир». – СПб: 
ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2012 

5. Ушакова О. С. Программа развития речи дошкольников. 3-е изд. – М.: ТЦ 
Сфера, 2013. 
6. Ушакова О. С. Развитие речи детей 3-5 лет. 2-е изд. – М.: ТЦ Сфера, 2013 

7. Филимонова О. Ю. Развитие словаря дошкольника в играх. – СПб: ООО «Изд-

во Детство-Пресс», 2011 

4. «Художественно-

эстетическое развитие» 

Предметы, дисциплины 

1. Вербенец А. М. Образовательная область «Художественное творчество». Как 
работать по программе «Детство»: УМП. – СПб: ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2013 

2. Власенко О. П., Луценко Е. А., Лысова Е. А. Музыка. Планирование по 
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(модули) в соответствии с 
учебным планом: рисование, 
лепка, аппликация, музыка. 
 

программе «Детство»  (компакт-диск). – Волгоград: Учитель, 2014 

3. Гогоберидзе А.Г., Деркунская В.А. Образовательная область «Музыка». Как 
работать по программе «Детство»: УМП. – СПб: ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2013 

4. Давыдова Г. Н. Детский дизайн. Поделки из бросового материала. Выпуск 1. – 

М.: Изд-во «Скрипторий 2003», 2012 

5. Цквитаврия Т. А. Нетрадиционные техники рисования в ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 
2011 

5. «Физическое развитие» 

Предметы, дисциплины 
(модули) в соответствии с 
учебным планом: физическая 
культура, здоровье. 
 

 

1. Спутник руководителя физического воспитания дошкольного учреждения: 
Методическое пособие для руководителей физического воспитания дошкольных 
учреждений/ под ред. С. О. Филипповой. – СПб.: ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2011 

2. Анисимова М. С. Хабарова Т. В. Двигательная деятельность младшего и 
среднего дошкольного возраста. – СПб.: ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2012 

3. Бондаренко Т. М. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 4-5 лет в 
ДОУ: Практическое пособие для старших воспитателей и педагогов ДОУ. – Воронеж: 
ИП Лакоценена Н. А., 2012 

4. Бондаренко Т. М. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 5-6 лет в 
ДОУ: Практическое пособие для старших воспитателей и педагогов ДОУ. – Воронеж: 
ИП Лакоценена Н. А., 2012 

5. Бондаренко Т. М. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 6-7 лет в 
ДОУ: Практическое пособие для старших воспитателей и педагогов ДОУ. – Воронеж: 
ИП Лакоценена Н. А., 2012 

6. Бурлакина О. В. Комплексы упражнений для формирования правильного 
речевого дыхания. – СПб.: ООО «Изд-во «Детство-Пресс», 2012 

7. Грядкина Т. С. Образовательная область «Физическая культура». Как работать 
по программе «Детство»: УМП. – СПб: ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2013 

8. Гуменюк Е. И., Слисенко Н. А. Неделя здоровья в детском саду: метод. 
пособие. – СПб: ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2013 

9. Деркунская В. А. Образовательная область «Здоровье». Как работать по 
программе «Детство»: УМП. – СПб: ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2013 

10. Мелехина Н. А., Колмыкова Л. А. Нетрадиционные подходы к физическому 
воспитанию детей в ДОУ. – СПб: ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2012 

11. Муллаева Н. Б. Конспекты-сценарии занятий по Физической культуре для 
дошкольников: Учебно-методическое пособие. – СПб: ООО «Изд-во Детство-Пресс», 
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2010 

12. Николаева Н. И. Школа мяча: УМП для педагогов и специалистов дошкольных 
образовательных учреждений. – СПб: ООО «Изд-во Детство-Пресс», 2012 

13. Нищева Н. В. Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, 
пальчиковой гимнастики. Изд. 2-е, дополненное. – СПб: ООО «Изд-во Детство-

Пресс», 2013 

14. Чеменева А.А., Ушакова-Славолюбова О.А. Коммуникативно-ориентированная 
предметная среда физкультурного образования дошкольника. – СПб: ООО «Изд-во 
Детство-Пресс», 2013  
15. Хацкалева Г. А. Организация двигательной активности дошкольников с 
использованием логоритмики: метод. пособие. – СПб: ООО «Изд-во Детство-Пресс», 
2013 
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II. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

2.1. Целевой раздел 

2.1.1. Пояснительная записка 

С целью обеспечения организации образовательного процесса наряду с проектом основной 

общеобразовательной программой «Детство» педагогический коллектив МАДОУ №247 использует парциальные 

программы в направлении социально-коммуникативного   развития: программа «Мы живем на Урале» О. В. 

Толстиковой, О. В. Савельевой, программа «Безопасность» под редакцией Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. 

Стеркиной. 

Целями Программы «Мы живем на Урале» О. В. Толстиковой, О. В. Савельевой являются: 

1.  Воспитание любви к малой Родине, родному краю осознание его многонациональности, 

многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом этнокультурной составляющей образования. 

2.  Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному дому, семье, 

детскому саду, городу (селу), родному краю, культурному наследию своего народа. 

3.  Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. 

4.  Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-культурных традиций. 

Задачи содержательных блоков программы 

Моя семья 

1. Формировать познавательный интерес к истории своей семьи, ее родословной. 
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2. Воспитывать чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим делам, любви и уважения к 

членам семьи. 

Моя малая Родина 

1. Развивать у детей интерес к родному городу (селу): к улицам, районам, достопримечательностям: культурных 

учреждениях, промышленных центров, памятников зодчества, архитектуре, истории, событиям прошлого и 

настоящего; к символике (герб, флаг, гимн), традициям. 

2. Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой родины и эмоционально 

откликаться на нее. 

3. Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города (села), горожан (сельчан), 

культурных мероприятиях, социальных, природоохранных акциях. 

4. Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу (селу). 

5. Расширять представления детей о том, что делает малую родину (город село) красивым. 

6. Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых людей своего города (села). 

Мой край - земля Урала 

1. Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, истории зарождения и развития своего 

края; к людям, прославившим свой край в истории его становления; к людям разных национальностей, живущих в 

родном крае. 

2. Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края, стремление участвовать в 

совместной с взрослыми деятельности социальной направленности. 
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3. Воспитывать патриотические и гражданские чувства: чувство восхищения достижениями человечества; 

чувство гордости от осознания принадлежности к носителям традиций и культуры своего края; уважительное 

отношение к историческим личностям, памятникам истории. 

4. Развивать представления детей об особенностях (внешний облик, национальные костюмы, жилища, 

традиционные занятия) и культурных традициях представителей разных национальностей жителей родного края - 

Среднего Урала. 

5. Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к культурным традициям своего и 

других народов. 

6. Развивать интерес детей к природным богатствам родного края, стремление сохранять их. 

Культура и искусство народов Среднего Урала 

1. Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному творчеству, народной музыке, танцам, 

играм, игрушкам) своего этноса, других народов и национальностей. 

2. Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и глубинного сходства этнических 

культур, опыта субъекта деятельности и поведения в процессе освоения культуры разных видов, обеспечивая 

возможность отражения полученных знаний, умений в разных видах художественно-творческой деятельности. 

3. Обеспечивать познание детьми общности нравственно-этических и эстетических ценностей, понимание 

причин различий в проявлениях материальной и духовной культуры. 

4. Развивать способность к толерантному общению, к позитивному взаимодействию с людьми разных этносов. 
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5. Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей и взрослых) независимо от их 

расовой и национальной принадлежности, языка и других особенностей культуры. 

Принципы организации образовательного процесса: 

•  принцип природосообразности предполагает учет индивидуальных физических и психических особенностей 

ребенка, его самодеятельность (направленность на развитие творческой активности), задачи образования 

реализуются в определенных природных, климатических, географических условиях, оказывающих существенное 

влияние на организацию и результативность воспитания и обучения ребенка; 

•  принцип культуросообразности предусматривает необходимость учета культурно-исторического опыта, 

традиций, социально-культурных отношений и практик, непосредственным образом встраиваемых в 

образовательный процесс; 

•  принцип вариативности обеспечивает возможность выбора содержания образования, форм и методов 

воспитания и обучения с ориентацией на интересы и возможности каждого ребенка и учета социальной ситуации его 

развития; 

•  принцип индивидуализации опирается на то, что позиция ребенка, входящего в мир и осваивающего его как 

новое для себя пространство, изначально творческая. Ребенок наблюдая за взрослым, подражая ему, учится у него, но 

при этом выбирает то, чему ему хочется подражать и учиться. Таким образом, ребенок не является «прямым 

наследником» (то есть продолжателем чьей-то деятельности, преемником образцов, которые нужно сохранять и 

целостно воспроизводить), а творцом, то есть тем, кто может сам что-то создать. Освобождаясь от подражания, 

творец не свободен от познания, созидания, самовыражения, самостоятельной деятельности. 
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Планируемые результаты освоения программы. 

• У ребенка преобладает эмоционально-положительное отношение к малой родине, он хорошо ориентируется в 

ближайшем к детскому саду и дому микрорайоне, в правилах поведения в городе.  

• Ребенок проявляет любознательность по отношению к родному городу, его истории, необычным памятникам, 

зданиям, его интересует, почему город устроен именно так. Ребенок обращает внимание на эстетическую среду 

города, использует местоимение «мой» по отношению к городу. С удовольствием включается в проектную 

деятельность, связанную с познанием малой родины, в детское коллекционирование.  

• Ребенок проявляет начала социальной активности: участвует в социально значимых событиях, переживает 

эмоции, связанные с событиями военных лет и подвигами горожан, стремится выразить позитивное отношение к 

пожилым жителям города.  

• Отражает свои впечатления о малой родине в предпочитаемой деятельности: рассказывает, изображает, 

воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и т. д. 

Цели Программы «Безопасность» под редакцией Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л, Стеркиной Р.Б — 

сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на 

улице, в городском транс порте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими 

предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической культуры, 

приобщению к здоровому образу жизни.  

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» предполагает решение социально-

педагогической задачи – воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. 
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Принципы организации образовательного процесса 

Принцип полноты. Содержание программы должно быть реализовано по всем разделам. Если какой-либо 

раздел выпадает из рассмотрения, то дети оказываются не защищенными от представленных в нем определенных 

источников опасности. 

Принцип системности. Работа должна проводиться системно, весь учебный год при гибком распределении 

содержания программы в течение дня. Специально организованные занятия целесообразно проводить в первой 

половине дня. Что же касается игры, театрализованной и других видов нерегламентированной деятельности детей, то 

эти формы работы могут осуществляться как до обеда, так и во второй половине дня; для этого можно выбрать 

определенный день недели или работать тематическими циклами (каждый день в течение недели с последующим 

перерывом в две-три недели). Однако независимо от выбранного ритма следует учитывать такой фактор, как состав 

группы: летом или во время карантина, когда детей мало, основное содержание программы давать не следует, можно 

лишь закреплять пройденный материал. 

Также надо иметь в виду, что тематический недельный план не может предвосхищать все спонтанно 

возникающие ситуации и сложности, и от педагога в любой момент могут потребоваться дополнительные 

объяснения, ответы на вопросы, организация игровой ситуации, привлечение соответствующей художественной 

литературы. 

Принцип сезонности. По возможности следует использовать местные условия, поскольку значительная часть 

программы заключается в ознакомлении детей с природой (например, разделы, предусматривающие знакомство 

детей со съедобными и несъедобными грибами и ягодами, рассматривание через лупу или микроскоп талой воды). 
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Если в зимний период можно ограничиться дидактическими пособиями, то летом необходимо организовать 

экскурсию в лес, парк с целью максимального приближения к естественным природным условиям и закрепления 

соответствующего материала. 

Принцип учета условий городской и сельской местности. Известно, что городские и сельские дошкольники 

имеют разный опыт взаимодействия с окружающей средой. Так, у городских детей особые проблемы возникают 

именно в условиях сельской местности (как обращаться с печкой, как ориентироваться в лесу, как вести себя с 

домашними животными). И наоборот, сельские дети, попадая в город, часто оказываются не подготовленными к 

правильному поведению на улице, в общественном транспорте, с незнакомыми взрослыми. Иными словами, у 

каждого ребенка существует свой опыт осознания источников опасности, что определяется условиями проживания и 

семейным воспитанием. Компенсировать его неосведомленность в правилах поведения в непривычных для него 

условиях возможно только в процессе целенаправленной педагогической работы дошкольного учреждения. 

Принцип возрастной адресованности. При работе с детьми разного возраста содержание обучения 

выстраивается последовательно: одни разделы выбираются для работы с детьми младшего дошкольного возраста, 

другие — для среднего, третьи — для старших дошкольников. Второй путь — одно и то же содержание программы 

по разделам используется для работы в разных возрастных группах. (В обоих случаях должны использоваться 

методы, соответствующие возрастным особенностям детей.) 

Принцип интеграции. Данная программа может быть реализована как самостоятельная, так и выступать как 

составная часть комплексной программы. При этом ее содержание органично вплетается в содержание основной 

комплексной программы. Прежде всего это касается занятий по изобразительной, театрализованной деятельности, по 
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ознакомлению с окружающим миром, по экологическому и физическому воспитанию, а также 

нерегламентированных видов деятельности и отдельных режимных моментов. 

Выбор наиболее подходящей модели зависит от общей организации педагогического процесса дошкольного 

учреждения. Вместе с тем, для большей эффективности следует использовать разнообразные формы работы (как 

специально организованные занятия, игры и развлечения, так и отдельные режимные моменты, например 

гигиенические и оздоровительные процедуры). Иными словами, предлагаемая программа не должна быть 

искусственной надстройкой, ее следует естественно и органично интегрировать в целостный педагогический 

процесс. 

Принцип координации деятельности педагогов. Тематические планы воспитателей и специалистов должны 

быть скоординированы таким образом, чтобы избежать повторов и последовательно развертывать определенные 

темы. Например, инструктор по физвоспитанию, комментируя физические упражнения, рассказывает об их пользе, 

опираясь на уже имеющиеся у детей сведения о строении организма человека. Специалист по изодеятельности в 

содержание отдельных занятий включает такие темы, как ядовитые растения, опасные ситуации, связанные с 

контактами с другими людьми. 

Если в дошкольном учреждении есть практический психолог, его рекомендуется привлечь к работе по 

профилактике и психотерапии детских страхов, последствий сексуального насилия, преодолению конфликтов. 

Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного учреждения и семье. 

Основные разделы программы должны стать достоянием родителей, которые могут не только продолжать беседы с 

ребенком на предложенные педагогами темы, но и выступать активными участниками педагогического процесса. 
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 Планируемые результаты освоения Программы 

• Ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения. Его представления о безопасном поведении 

достаточно осмысленны. Он может привести примеры правильного поведения в отдельных опасных ситуациях, 

установить связи между неправильными действиями и их опасными последствиями для жизни и здоровья. 

• Ребенок умеет: 

- соблюдать правила безопасного поведения в подвижных играх, в спортивном зале; 

- пользоваться под присмотром взрослого опасными бытовыми предметами (ножницы, иголка и пр.) 

- пользоваться под присмотром или с помощью взрослого некоторыми бытовыми электроприборами (чайник, 

магнитофон, телевизор, пылесос); 

- различать отдельные съедобные и ядовитые грибы, ягоды, травы, правильно вести себя в лесу; 

- быть осторожными при общении с незнакомыми животными; 

- соблюдать правила дорожного движения, правильно вести себя в транспорте; 

- правильно вести себя на воде, на солнце. 

• В повседневной жизни стремится соблюдать правила безопасного поведения сам и помогает сверстникам и 

младшим детям в выборе безопасного поведения. 

• Ребенок умеет привлечь внимание взрослого в случае возникновения неожиданных, опасных для жизни и 

здоровья ситуаций. 

• Избегает контакта с незнакомыми людьми на улице, вступает в разговор с незнакомыми людьми только в 

присутствии родителей. 
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2.2. Содержательный раздел 

2.2.1. Содержание и средства реализации образовательных областей по программе «Мы живем на Урале» 

Образовательная программа «Мы живем на Урале» разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г., № 1155, г. Москва и 

отвечает современным принципам государственной политики - «единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, защита и развитие этнокультурных особенностей и традиций народов 

Российской Федерации в условиях многонационального государства». 

Образовательная программа создана с опорой на лучшие традиции российского дошкольного образования, что 

нашло свое отражение в содержании основных направлений (областей) развития детей, обозначенных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте дошкольного образования: социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие, а также с 

учетом климатических, демографических условий, национально-культурных традиций народов Среднего Урала. 

Представление о малой родине является содержательной основой для осуществления разнообразной детской 

деятельности. Поэтому данное содержание может успешно интегрироваться практически со всеми образовательными 

областями.  

Интеграция краеведческого содержания с другими разделами может состоять в следующем: 

 участие детей в целевых прогулках, экскурсиях по городу обеспечивает необходимую двигательную 

активность и способствует сохранению и укреплению здоровья дошкольников;  
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 обсуждение с детьми правил безопасного поведения в городе, например «Как правильно переходить 

дорогу», «Что можно, чего нельзя делать на улице города»; 

 участие в совместном с воспитателем труде на участке детского сада: посильная уборка участка после 

листопада, подкормка птиц, живущих в городе;  

 развитие эстетического восприятия и суждений в процессе чтения произведений художественной 

литературы о малой родине, накопление опыта участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих в родном 

городе, о достопримечательностях родного города, участие в придумывании сказок и историй о достопримечательно-

стях малой родины;  

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, отражающих отношение людей к малой родине: 

высаживание деревьев и цветов в городе, возложение цветов к мемориалам воинов, украшение города к праздникам и 

прочее;  

 участие в проектной деятельности, продуктом которой являются журналы или газеты о малой родине, 

создание карт города, составление маршрутов экскурсий и прогулок по городу; коллекционирование картинок, 

открыток, символов, значков;  

 обсуждение и составление рассказов о профессиях родителей-горожан; 

 участие с родителями и воспитателями в социально-значимых событиях, происходящих в городе: 

чествование ветеранов, социальные акции и прочее. 

Данная образовательная программа предполагает качественно иной уровень активно-деятельностного освоения 

ребенком дошкольного возраста явлений окружающей действительности, исторического прошлого и настоящего, 
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ориентирована на создание условий постижения и освоения им ценностей и смыслов приобщения к традициям, 

обычаям, истории и культуре своего края, открытости к людям иной культуры.  

Основными компонентами содержания образовательной программы являются: ознакомление с природой и 

культурой родного края и приобщение к народным традициям; формирование знаний о своей национальной 

принадлежности; учет региональных (природных, географических, производственных и т.д.) и этнических 

особенностей; использование средств народного воспитания (устное народное творчество, музыкальный фольклор, 

народное декоративно-прикладное искусство и т.д.). 

Цели образования ребенка дошкольного возраста 

1.  Воспитание любви к малой Родине, родному краю осознание его многонациональности, 

многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом этнокультурной составляющей образования. 

2.  Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному дому, семье, 

детскому саду, городу (селу), родному краю, культурному наследию своего народа. 

3.  Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. 

4.  Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-культурных традиций. 

Примерное тематическое планирование  
(для детей младшего и среднего дошкольного возраста) 

• Я, моя семья. 

• Мой дом, моя улица. 

• Любимый детский сад. 
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• Улицы родного города (села). 

• Родная природа. 

• Всякий труд почетен. 

• Истоки народной мудрости. 

 

Примерное тематическое планирование  
(для детей старшего и подготовительного дошкольного возраста) 

- Мой родной край. 

- Природные особенности Среднего Урала. 

- Культурные традиции народов Среднего Урала, 

- Символика родного города (села), края 

- Памятные места. 

- г. Екатеринбург - столица Урала. 

- Путешествие в прошлое города (села), края. 

- Екатеринбург - город будущего. 

- Встречи с интересными людьми. 

- Ярмарка. 

- Сказы П.П. Бажова. 

- Народные праздники. 
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- Самоцветы Урала. 

- Декоративно-прикладное искусство народов Среднего Урала. 

В соответствии с пунктом 2.12. Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования данная Программа представлена в образовательной программе с учетом специфики национальных, 

социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность с детьми дошкольного 

возраста «Мы живем на Урале» / под ред. О. В. Толстиковой, О. В. Савельевой. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО». – 2014 г. 

2.2.2. Содержание и средства реализации образовательных областей по программе «Безопасность»  

Программа «Безопасность» под редакцией Н. Н. Авдеевой, О. Л. Князевой, Р. Б. Стеркиной предполагает 

решение важнейшей социально-педагогической задачи - воспитания у ребенка навыков адекватного поведения в 

различных неожиданных ситуациях. Разработана на основе проекта государственных стандартов дошкольного 

образования. Содержит комплекс материалов, обеспечивающих стимулирование в дошкольном детстве (старшем 

дошкольном возрасте) самостоятельности и ответственности за свое поведение.  

Цели Программы — сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в 

опасных ситуациях дома и на улице, в городском транс порте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии 

с пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ 

экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни.  

Программа адресована воспитателям старших групп дошкольных образовательных учреждений. Состоит из 

введения и шести разделов, содержание которых отражает изменения в жизни современного общества и 
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тематическое планирование, в соответствии с которыми строится образовательная работа с детьми: «Ребенок и 

другие люди», «Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие ребенка», 

«Ребенок на улице города».  

Содержание программы оставляет за каждым дошкольным учреждением право на использование различных 

форм и методов организации обучения с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей, 

социокультурных различий, своеобразия домашних и бытовых условий, а также общей социально-экономической и 

криминогенной ситуации. В силу особой значимости охраны жизни и здоровья детей программа требует 

обязательного соблюдения основных ее принципов: полноты (реализации всех ее разделов), системности, учета 

условий городской и сельской местности, сезонности, возрастной адресованности. Рекомендована Министерством 

образования РФ. 

Основные разделы программы. 

Раздел 1. Ребенок и другие люди  
1.1. О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

1.2. Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

1.3. Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. 

1.4. Ребенок и другие дети, в том числе подростки. 

1.5. Если «чужой» приходит в дом. 

1.6. Ребенок как объект сексуального насилия. 

Раздел 2. Ребенок и природа 
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2.1. В природе все взаимосвязано. 

2.2. Загрязнение окружающей среды. 

2.3. Ухудшение экологической ситуации. 

2.4. Бережное отношение к живой природе. 

2.5. Ядовитые растения. 

2.6. Контакты с животными. 

2.7. Восстановление окружающей среды. 

Раздел 3. Ребенок дома 

3.1. Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами. 

3.2. Открытое окно, балкон как источники опасности. 

3.3. Экстремальные ситуации в быту. 

Раздел 4. Здоровье ребенка 

4.1. Здоровье — главная ценность человеческой жизни. 

4.2. Изучаем свой организм. 

4.3. Прислушаемся к своему организму. 

4.4. О ценности здорового образа жизни. 

4.5. О профилактике заболеваний. 

4.6. О навыках личной гигиены. 

4.7. Забота о здоровье окружающих. 
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4.8.  Поговорим о болезнях. 

4.9.  Инфекционные болезни. 

4.10. Врачи — наши друзья. 

4.11. О роли лекарств и витаминов. 

4.12. Правила оказания первой помощи. 

Раздел 5. Эмоциональное благополучие ребенка 

5.1. Психическое здоровье. 

5.2. Детские страхи. 

5.3. Конфликты и ссоры между детьми. 

Раздел 6. Ребенок на улице 

6.1. Устройство проезжей части. 

6.2. «Зебра», светофор и другие дорожные знаки для пешеходов. 

6.3.Дорожные знаки для водителей и пешеходов. 

6.4. Правила езды на велосипеде. 

6.5. О работе ГИБДД. 

6.6. Милиционер-регулировщик. 

6.7. Правила поведения в транспорте. 

6.8. Если ребенок потерялся на улице. 
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В соответствии с пунктом 2.12. Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования данная Программа представлена в образовательной программе Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л, Стеркиной 

Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного 

возраста. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. 

 2.3. Организационный раздел 

2.3.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Предметно-пространственная развивающая среда рассматривается как система материальных объектов и 

средств деятельности ребенка, функционально моделирующая содержание развития его духовного и физического 

облика, для овладения культурными способами деятельности, с ориентацией на специфику национальных, 

социокультурных и иных условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

Наиболее педагогически ценными для реализации образовательных программ «Мы живем на Урале», 

«Безопасность» являются материалы и игрушки, обладающие следующими качествами: 

-  полифункционапъностъю. Игрушки и материалы могут быть гибко использованы в соответствии с замыслом 

ребенка, сюжетом игры и других видов детских деятельностей. Тем самым способствуя развитию творчества, 

воображения, знаковой символической функции мышления и др.. 

-  вариативностью. Предметная развивающая среда должна отвечать принципу вариативности, определяющимся 

содержанием воспитания, национально-культурными и художественными традициями, климатогеографическими и 

географическими особенностям. 
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-  принадлежностью к изделиям художественных промыслов Урала. Игрушки, сувениры должны являться 

средством художественно-эстетического развития ребенка, приобщать его к миру народно-прикладного искусства и 

знакомить его с народным художественным творчеством Урала. 

-  образно-символичностью. Группа образно-символического материала должна быть представлена 

специальными наглядными пособиями, репрезентирующими детям мир вещей и событий прошлого и настоящего 

родного города (села), края. 

- учёт половых и возрастных различий детей. Построение среды с учётом половых различий предполагает 

представление возможностей, как мальчикам, так и девочкам проявлять свои склонность в соответствии с принятыми 

в обществе мужественности и женственности. 

Предметная развивающая среда должна способствовать реализации образовательных областей:   социально-

коммуникативного, физического, речевого, познавательного, художественно-эстетического развития ребенка в 

образовательном процессе, включающем: 

1)  совместную партнерскую деятельность взрослого и детей; 

2)  свободную самостоятельную деятельность самих детей в условиях созданной взрослыми предметной 

развивающей образовательной среды, обеспечивающей выбор каждым ребенком деятельности по интересам и 

позволяющей ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально. 
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2.3.2. Учебно-методическое обеспечение 

1. Авдеева Н.Н., Князева Н. Л., Стеркина Р. Б. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: ООО «Изд-во ДЕТСВО-ПРЕСС», 2013.  

2. Востриков О. Традиционная культура Урала. – Екатеринбург, 2000. 

3. Толстикова О. В., Савельева О.В. Мы живем на Урале. – Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО «ИРО». – 2014. 

4. Тематический словарь в картинках. Мир человека. ОБЖ: Правила поведения на дороге. – Программа 

«Счастливый ребенок». – М.: Школьная Книга, 2013. 

5. Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста. Литературное творчество народов Урала / Сост. 

Толстикова О.В. Екатеринбург: ГБОУ ДПО СО «ИРО». - 2010г. 
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III. Краткая презентация Программы. 

3.1. Краткая презентация Программы. 

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования (далее Программа) является документом 

образовательного процесса муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 

247 (далее – МАДОУ №247). Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми документами: 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ  

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных организациях». Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 

года № 26, (далее – СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования" (Зарегистрировано в 

Минюсте России 14.11.2013 N 30384). 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. №1014 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования". 
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Уставом муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 247, 

утверждённым распоряжением Управления образования Администрации города Екатеринбурга. 

Учреждение функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели с двумя выходными днями (суббота, 

воскресенье); длительность работы – 10,5 часов; график работы групп  – с 7.30 до 18.00 часов. 

 Образовательный процесс в ДОУ строится с учетом требований санитарно-гигиенического режима в 

дошкольных образовательных учреждениях (СанПиН 2.4.1.3049-13). Его характерными качествами являются 

рациональность организационной структуры, развивающее разнообразие форм обучения, взаимосвязь между 

организационными формами.  Содержание образовательного процесса в МАДОУ № 247  определяется 

образовательной программой, разрабатываемой, принимаемой и реализуемой Учреждением самостоятельно в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом и с учётом особенностей 

психофизического развития и возможностей детей. Образовательная деятельность коллектива ДОУ реализуется в 

соответствии с нормативными документами и годовым планом, образовательный процесс осуществляется на основе 

поставленных задач, которые решаются с помощью соответствующих методов.  

Воспитательно-образовательная работа осуществляется по основной общеобразовательной программе 

дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности. 

Цель основной общеобразовательной программы направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.  
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Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей и 

направлена на решение следующих задач: 
‒ охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия;  

‒ обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства 

независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

‒ обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных 

программ дошкольного и начального общего образования;  

‒ создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

‒ объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества;  

‒ формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности;  
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‒ обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного 

образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей и способностей детей;  

‒ формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей;  

‒ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

      Используемые  программы: 
  Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования «Детство» / Т. И. Бабаева, А. 

Г. Гогоберидзе, З. А, Михайлова и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2013.    

 Педагог - психолог работает по программе Ананьевой Т. В. Программа психологического сопровождения 

дошкольника при подготовке к школьному обучению. – СПб: Изд-во «Детство-Пресс», 2011.  

Основной целью работы является создание условий для полноценного личностного и интеллектуального 

развития дошкольников. При организации работы с детьми, родителями педангог-психолог учитывает программу 

детского сада и помогает реализовать ее с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка, уровня 

профессиональной квалификации педагогов и специфики семейного воспитания. Особое место отводится работе с 

детьми, имеющими трудности в общении, поведении, обучении, эмоциональном развитии.   

Педагогический коллектив МАДОУ №247 использует парциальные программы в направлении развития детей по 

социально-коммуникативному   развитию:  



150 

 

-  программа «Мы живем на Урале» О. В. Толстиковой, О. В. Савельевой– Екатеринбург: ГАОУ ДПО СО 

«ИРО». – 2014 г.; 

- программа Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л, Стеркиной Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009 г. 

Целями Программы «Мы живем на Урале» О. В. Толстиковой, О. В. Савельевой являются: 

1.  Воспитание любви к малой Родине, родному краю осознание его многонациональности, 

многоаспектности. Формирование общей культуры личности с учетом этнокультурной составляющей образования. 

2.  Формирование духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному дому, семье, 

детскому саду, городу (селу), родному краю, культурному наследию своего народа. 

3.  Формирование бережного отношения к родной природе, окружающему миру. 

4.  Формирование начал культуры здорового образа жизни на основе национально-культурных традиций. 

Цели Программы «Безопасность» Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л, Стеркиной Р.Б — сформировать у ребенка 

навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транс 

порте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными 

и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к здоровому 

образу жизни.  

          Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей определяется с учетом времени, отведенного на 

следующие виды: 
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1. Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности, в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

2. Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов. 

3. Самостоятельная деятельность детей; 

4. Совместная деятельность с учетом региональной специфики; 

5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников. 

Дети, воспитатели и родители (законные представители) -  главные участники педагогического процесса. 

Изменения, происходящие сегодня в сфере дошкольного образования, направлены, прежде всего, на улучшение его 

качества, которое во многом зависит от согласования действий семьи и детского сада. Положительный результат 

может быть достигнут только при рассмотрении семьи и детского сада в рамках единого образовательного 

пространства, подразумевающего взаимодействие, сотрудничество между педагогами и родителями на протяжении 

всего детства ребенка.  
 

Формы сотрудничества с семьей 

Фронтальные Наглядные Индивидуальные Групповые 

• родительские собрания 

• дебаты 

• дни открытых дверей  
• участие в педагогических советах  
• дегустация  

• тематические выставки  
• фотоальбомы  
• выпуск журналов, газет;  
• ширмы, стенды  
• папки-передвижки 

• заключение договоров 

• участие в подготовке 

и проведении детских 

праздников, развлечений, 
гулянии, досугов 

• анкетирование 

• открытие занятия 

• совместная трудовая 

деятельность 

• семинары-практикумы  
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• круглый стол  
• дискуссионные качели 

• конкурсы  
• новоселье групп  
• деловая игра  
• вечер вопросов и ответов 

• родительская конференция  
• походы экскурсии  
• поездки 

• экскурсии по ДОУ 

• выставки работ (детских, 
• совместных)  
• выставка рисунков 

(детских, совместных) 
• альбом-эстафета  
• фотоэкспозиции 

 

• совместная творческая 
деятельность детей и 
родителей 

• собеседование 

• беседы 

• консультации 

 

• круглый стол  
• «разговор по душам» 

• работа родительского 

комитета 

• организация совета 

по питанию 

• обмен опытом 
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